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* 29’u uluslararasi toplam 289 madalya, 32 kupa
* [ki Tiirkiye sampiyonlugu




Ulkemizin sporcu sayisi ve brans acisindan en biyiik kuliiplerinden biri
olan [zmir Biiytksehir Belediyesi Spor Kuliibd, basarilarla dolu bir yari
yili daha geride biraktl. 32 aktif bransi, binlerce sporcusu ve yiizlerce
antrendriyle dev bir egitim kurumu niteligindeki izmir Biiyiksehir
Belediyesi Spor Kuliibd, 2018 yilinda 29'u uluslararasi toplam 289
madalya ve 32 kupa kazand1. 101 altin, 75 giimds, 113 bronz madalya alan

lzmir Bilyiksehir Belediyespor, 15°i birincilik 32 kupay! da izmir'e getirdi.

REKORLAR YASEMiN VE EFE’DEN

Okcu Yasemin Ecem Anagdz, 2018'de ti¢ yeni rekorun sahibi oldu. Basarili
okeu, Milli Takim'da klasik yay karisik takimda Mete Gazoz ile birlikte
1.307 puana ulasip Gengler Diinya Rekoru kirdi. Ayni ikili daha sonra
1.348 puana ulasarak rekorlarini daha da gelistirdi. Yasemin Ecem
Anagdz, 2019 Milli Takim Secme Yarismasrnda ise klasik yay bayanlar
kategorisinde Tirkiye rekorunu once 679, sonra 686 puana tasid.
Artistik buz pateninin genc sporcusu Efe Cetiz, Ankara’da dizenlenen
Turkiye Sampiyonasrnda Diinya Basic Novice A Boys kategorisinin
teknik kisminda 23.03 puanla diinya rekoru mutlulugu yasad. Geng atlet
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Yasemin Zehra Borekci, Bulgaristan'daki U20 Balkan Salon
Sampiyonasr'nda 4x400°de takim olarak 3.56.44'liik derece ile gencler
salon rekorunu kird.

4 AYRI BRANS VE 5 SAMPIYONLUK

Yasemin Ecem Anagdz, Yunanistan'da yapilan Gencler Avrupa Okculuk
Sampiyonasi’nda Avrupa sampiyonu oldu, eskrimci Deniz Selin Unliidag
ise Rusya'da dizenlenen Yildizlar-Gengler Avrupa Sampiyonas’nda
zirveye ciktl. Judocu Musa Simsek, Azerbaycan'da Uluslararast Umitler
Turnuvasi'nda, artistik buz patencisi Efe Cetiz Slovenya'daki Dragon
Trophy’de, Berk Akalin da ABD'de diizenlenen Challange Cup'ta altin
madalyalarin sahibi oldu.

5 GUMUS MADALYA VAR

Artistik buz pateninde Batu Tasasiz ve Masal Oran, Sirbistan'daki Skate
Helena Turnuvas’nda ikincilik, tekvandoda Kiibra Kiyi Istanbul'da
yapilan 5.Uluslararast Tarkiye Acik’ta ikincilik Krsiistine cikarken,
okculukta Yasemin Ecem Anagdz Samsunda yapilan Diinya Okculuk
Kupasi finalinde bireysel ve miks takim ile ikincilik elde etti.



KUPALAR MUZEMizDE

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibi, 2018 yilinda iki farkli bransta
bir Ust lige ¢tkma mutluludu yasadi. Buz Hokeyi 1. Ligi'nde Stiper Lig
bileti kazanan Biyiksehir Belediyespor’un erkek hentbol takimi da (i
sezonun ardindan adini Stiper Lig’e yazdirdi. Tekerlekli Sandalye
Basketbol Takimi, IWBF Avrupa Ligi-3'te Avrupa Gciincilidu kazand.
Sualti ragbisinde rakipsiz olan izmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibi,
bayanlarda (¢ kez kiirsiiniin zirvesinde yer alirken, erkeklerde ikinci
oldu.

ZiRVEDE ENGELLILER VAR

lzmir Biyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii, engelliler kategorisinde
sadece Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimr'nin Avrupa ctinchiligu ile
yetinmedi, bir cok bireysel basari elde etti. Biytiksehirli sporcular,

engelli klasmaninda 2018'de 18 madalya ve bir kupa kazandi. Gorme
engelli judoda Onur Tastan, Kazakistan'da dizenlenen Dinya
Kupasi'nda CGciinciilik kdrstisine cikarak 2020 Tokyo Paralimpik
Oyunlarina katilma yolunda biiyik adim atti. Engelli boccia takimindan
Mustafa Cetin, italya'da diizenlenen Uluslararast Actk Turnuvas’nda BC3
kategorisinde bronz madalya alip, tilkemize bir ilki yasatti.

BUZDA 45 MADALYA, 6 KUPA

Izmir Biiyiksehir Belediyesi Spor Kulibi'niin 8 yil nce Astk Veysel
Rekreasyon Alanr'nda hizmete aldigi Buz Sporlari Salonu da meyvelerini
vermeye devam etti. Biyiksehirli buz patenciler, 20 altin, 15 giimis ve 9
bronz madalya aldi. Takimlar kategorisinde bir birincilik, iki ikincilik ve
bir defa da Ugiincilik kirstsine ¢ikti. Hokey takimlarin ise bilyklerde
ve genclerde sampiyonluk, yildizlarda da dordincglik elde etti.
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Sehit Astedmen Kubilay't anma etkinlikleri kapsaminda izmir
Byiiksehir Belediyesi tarafindan dizenlenen “Cumhuriyet
Sehitleri Ulusal Kosusu”, bayk bir katilima sahne oldu.

Bu yil 12'incisi gerceklestirilen, 100'(in Gizerinde atletin katildidi 10
kilometrelik kosunun starti Canakkale Asfalti Gizerindeki Buruncuk
mevkiinden verildi. Son 700 metresi yokus olarak Sehit Astegmen
Kubilay Aniti 6ninde kosulan varisi Biyik Erkeklerde Turgay
Bayram kazandi. Uzeyir Séylemez ikinci, Cihat Ulus ise fictincl
oldu. Bilytk Kadinlarda ise Biisranur Koku birinciligi elde ederken,
Bahar Atalay ikinci, Yayla Kilic Gctincd sirayi ald.

DORT KATEGORIDE KOSULDU

Toplam 51 bin 600 TL 6dulli yans 4 ayr kategoride gerceklesti.
Cumhuriyet Sehitleri Ulusal Kosusu"da Gen¢ Erkekler'de Ahmet
Alkaroglu birinci, Ahmet Mutlu ikinci, Arif Demir iclincdi siray1 ald.
Gene Kadinlar'da ise Ozlem Ozdemir yarisi ilk sirada tamamlad.
Bu kategoride ikinciligi Gillcan Palavan, ticiincaltiga Oya Acar ald.
Dereceye giren atletlerin madalyalarini izmir Biiyiksehir Belediye
Baskani Aziz Kocaodlu, Ege Ordusu Komutani Orgeneral Abdullah
Recep, Izmir Vali Yardimasi Nihat Kaynar ve Kubilay'n torunu
Mustafa Kubilay takt.
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BASKAN KOCAOGLU'NA ONUR ODULL

TURFAD izmir Subesi tarafindan diizenlenen "insanlar Yasarken de
Anilmalidir” Onur Odiili’ne Izmir Bilyiiksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu
layik bulundu.

Tirkiye Futbol Adamlart Dernegi'min (TURFAD) bu il 2V'incisini
diizenledidi "Insanlar Yasarken de Amiimalidir" etkinligi kapsaminda
Izmir Bilyiiksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu'na, Izmir Valisi Erol
Ayyildiz ve Konak Belediye Baskani Sema Pekdas'la birlikte onur 6dali
verildi. Baskan Kocaodlu, kentte sporun gelistirilmesine yaptidi katkilar
nedeniyle layik goriildagi oddling Konak Belediye Baskani Sema
Pekdas ve Tiirkiye Futbol Adamlari Dernedi izmir Subesi Baskani Bahri
Vreskala'nin elinden ald.

BASARACAGIL...

Buyiiksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu, térende yaptidr konusmada
Izmir kuliiplerinin basari ¢itasinin giderek yiikselecedine olan inancini
dile getirerek, "15 yil once Buyiiksehir Belediye Baskani oldugumda
kuliplerimizin -~ hali  hepimizce  malumdu.  Sektdér tamamen
profesyonellesmis, [zmir'in icinde bulundugu ekonomik kosullar
kultiplerin isadamlari tarafindan tasinmasini imkansiz hale getirmisti.
'Ne zaman Siiper Lig'de kulibiimiiz olacak' diye soruldugunda, 'once biz
altyapiyr hazirlayacagiz ve izmir'i kalkindiracadiz. Kent ekonomisinin
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hiyimesiyle insanlar kuliplerimizi yukariya tasiyacak' demistik. Bunu
bugin Goztepe ile gdriyoruz, varn Altinordu, Altay ve dider
kuliiplerimizle gorecediz. Basarmak icin yola ¢iktik ve basaracadiz" diye
konustu.

HiZMETLER KARSILIGINI BULMALI

Tiirkiye Futbol Adamlar Dernegi izmir Subesi Baskani Bahri Vreskala,
Turkiye'de futbolun ilk oynandidi kentin bir sakini olarak, insanlarin
spora yaptigi hizmetlerin karsihigini manevi olarak da almasini
saglayabilmenin mutlulugunu vasadigini soyledi. Vreskala, izmir'e
kazandirdiklar spor tesisleri nedeniyle Buyiksehir Belediye Baskani
Aziz Kocaoglu ve Konak Belediye Baskani Sema Pekdas'a tesekkir etti.
Gecenin sunuculugunu yapan Murat Unli ise "Biiyiksehir Belediye
Baskanimiz Sayin Kocaoglu ve ekibinin kictciik bir dokunusuyla nelerin
hasarildid, Bornova'da insa edilen statla birlikte Goztepe'nin Siiper Lig'e
¢clkmasi yerel yonetimlerin spora yapabilecedi katkinin en giizel 6rnegi”
dedi.
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Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor
Kuliibii’niin engelli boccia sporcusu
Mustafa Cetin, Tekerlekli Sandalye Boccia

Bolgesel Acik Tyrnuvasrnda bronz
madalyayi Izmir’e getirdi.

ltalya'nin Olbia sehrinde diizenlenen Tekerlekli Sandalye
Boccia Bolgesel Actk Uluslararasi Turnuvasi'nda lzmir Biyik-
sehir Belediyesi Spor Kuliibi’'nden Mustafa Cetin tlkemize
bir ilki yasatarak bronz madalyanin sahibi oldu. 15 Glkeden
85 sporcunun katildigi organizasyonda B(3 kategorisinde
Oner Bozbiyik ve Ersoy Turp’un da yer aldigi ekipte forma
giyen Mustafa Cetin, ciftlerde kazandig Gclinculiik derecesi
ile ilk kez uluslararasi kategoride lkemize madalya getirdi.
Bu arada Izmir Biyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibi'nden
Mustafa Ozkan, Vedat Din¢ ve Mehmet Giilseroglu da
ay-yildizli ekibimizde basarili bir performans sergilediler.
Antrendr Feride Cetin, “Sporcumuz Mustafa Cetin, kulibi-
miiz ve Glkemiz adina ¢ifte gurur vasatti. Ulkemizde yeni :

kurulan bir bransta bunu basarmak bizler icin de mutiuluk . ..LL‘.?.‘:’;“
kaynad oldu. Bizlere destek olan tiim idarecilerimize tesek- : :
kiirlerimizi sunuyoruz. Daha iyilerini yapmak icin cok calisa-
rak bunun gibi basarilarin fazlasini yasamak amacindayiz”




BOCCENIN HASTASIYE]!

jzmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin "5 yildizi” Huzurevi’nde kalan yasllar,
olusturduklar bocce takimi sayesinde hem spor yapiyor hem de egleniyor.

Ulkemizin ilk sosyal yasam kampiisdi olan izmir Biyiksehir  giderek "tutkuyla” badlaniyor. Sayilan 30'u bulan Huzurevi
Belediyesi Ziibeyde Hamim Huzurevi sakinleri, kurduklari bocce  sporcularinin cok sevdidi boccenin, ileri yaslardaki kisiler icin ¢ok
takimiyla herkese parmak isirtiyor. Huzurevi spor salonunda  daha uygun oldudunu belirten Antrendr Beste Isilak, su bilgileri
olusturulan sahada her sali ve her cuma gini bir araya gelen  aktard:

"bocce tutkunu” yashlar, haftada 5 saat oynadiklari bu oyuna




DAHA POZITiF, DAHA ENERJIK

“lzmir Biyiiksehir Belediyesi olarak, diizenledigimiz sportif faaliyetlerle
yashilarin belirli kas gruplarini calistirarak daha sadlikli olmalarini
amacliyoruz. Aktif yaslanma icin cok dnemli bir spor bocce. Alzheimer’l
da onliiyor. Yashilarnimiz oyun icinde takim ruhuyla hareket ederek bir
yandan sosyallesirken dider yandan zinde kaliyor. En onemlisi de
e@leniyorlar. Bocce oyunu sirasinda yashlarin cok edlendiklerini fark
edince, cok sayida yasliyr bu oyuna yonlendirdik. Bir siire sonra ise bocce
oynayan yashlarimizin daha pozitif ve enerjik olduklarini, spor yaparak
eglendiklerini gordik."

Ziibeyde Hanim Huzurevi’'nde hocceye gosterilenilginin giderek arttigini
da soyleyen Isilak, olusturacaklari 15 kisilik takimla 6niimizdeki sezon
60 Yas ve Ustii Bocce Ligi'nde miicadele etmek istediklerini ve bol bol
antrenman yaptiklarini da sozlerine ekledi.

Misabakalarin ¢ekismeli gectidini ifade eden huzurevi sakinleri ise,
"Zihni ve viicudu ¢alistiran bir oyun. Bocce sayesinde yeni arkadasliklar
edindik. Bocce oynayarak egleniyoruz; gtinlerimiz daha dolu dolu
geciyor" seklinde konustu.

BOCCE DEDIGIN....

En eski spor dallarindan birisi kabul edilen boccenin ilk kez Romalilar
tarafindan oynandidi biliniyor. Oyun 26,5 metre hoyunda 4,5 metre
genisliginde priizsiz zeminde iki ya da dcli takimlar arasinda
oynaniyor. Atilan demir toplarin hedef topa (pallino) yakin durmasinin
amaclandidi oyunda, rakip toplarindan hedef topa daha yakin olarak
atilan her top icin bir puan aliniyor ve 15 puan alan takim oyunu
kazaniyor. Tairkiye'de 1990'li yillarda oynanmaya baslayan oyun, yaslilar
arasinda ilgi goriiyor.
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DIST ROBIN HOOD

izmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii’niin basarili okcusu Yasemin Ecem
Anagoz, rekorlar ve madalyalardan olusan miithis bir seriyle yine vitrine ¢ikti.



Tirk sporuna sayisiz yetenek ve sampiyon sporcu kazandiran Izmir
Byiiksehir Belediyesi Spor Kuliibi'niin basarili okcusu Yasemin Ecem
Anagdz, ic madalya ve rekorla basari serisine bir halka daha ekledi.

Yasemin, Samsun’da diizenlenen Okculuk Dinya Kupasi finallerinde
takim arkadasi Mete Gazoz ile birlikte klasik yay karisik takimlar
kategorisinde gimuis madalya alirken, bireysel klasmanda da ikinciligi
elde etti. Dort ayaktan olusan sampiyonaya Sanghay, Antalya, Salt Lake
City ve Berlin'de yapilan yarismalarin "en iyileri" olan 32 sporcu katild.
Finalde Giiney Kore ile karsilasan Yasemin Ecem Anagoz - Mete Gazoz
ikilisi, mticadeleyi 5-1 kaybedip giimiis madalya ald. Basarili sporcu,

klasik vay kadinlar kategorisinde de yine Giiney Kore'den Lee Eun
@Gyeong ile karsilast! ve mac1 6-4 kaybedip ikinciligi elde etti.

Diger yandan Kayseri Kadir Has Fuar Parki'nda ‘de diizenlenen 2018
Trkive Kupasi Okculuk Finaller’nde miicadele eden Yasemin Ecem
Anagdz, Ulkemizin en iyi 8 okcusu arasina ikincilik krstistine ¢lkmay!
basard. Izmir Bilyiiksehir Belediylesporlu okgu, Antalya 100. Yil Okculuk
Tesisleri'ndeki 2019 Milli Takim Secme Yarismasinda ise klasik yay
bayanlarda Gist Uste iki Tarkiye rekoru kirdi. Once 679 puana ulasan
Yasemin Ecem Anagdz, hemen ardindan siralama atislarinda 686 puan
ile (st Giste iki Tarkiye rekorunun altina imzasini att1.
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Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii’nden 6 oyuncu ve
1antrendriin g6rev yaptigi Sualti Ragbisi Kadin Takimimiz, Diinya
Sampiyonu unvanina gol bile yemeden ulasti.




Antrendrligind Didem Ozdem’in yaptig, kadrosunda izmir Biiyiksehir
Belediyesi Spor Kuliibi'nden Necla Nur (adan, Buse Glindiiz, Fatma
Yurday, Bilgesu Tabakoglu, Gaye Candeger ve Nur Pelinsu Tekin'in yer
aldidr Sualtr Ragbisi Kadin Takimimiz; 21 yas alti klasmaninda Diinya
Sampiyonu oldu. Ay-yildizli ekibimiz, Almanya'da dizenlenen (MAS
Sualt Raghisi Diinya Sampiyonasi finalinde Kolombiya’yi 1-0 yenerken
kupaya gol yemeden uzand. Millilerimiz, sampiyonada Norvec'i 6-0 ve
3-0, Isvec’i 9-0, Kolombiya’y iki macta da 1-0 yenip, Almanya ile golsiiz
herabere Kaldr. Bu arada izmir Biiyiksehir Belediyespordan Emrecan
Argan'in yer aldidi 21 Yas Alti Tirk Erkek Milli Takimi ise G¢incilik

macinda Norvec'i 4-1 yenerek bronz madalyanin sahibi oldu.

IIk kez katildiklari 21 Yas Alti CMAS Sualti Ragbisi Diinya Sampiyonasi'nda
kupayla Tarkiye'ye donmenin gururunu yasadiklarini belirten antrendr
Didem Ozdem, “Ben ifte gurur vasiyorum. Tarihimizde ilk defa
katildigimiz Diinya Sampiyonasinda gol yemeden sampiyonluga
ulastik. Kadinlarda milli takimimiza alti sporcu veren tek kuliip olduk.
Erkeklerde de bronz madalya kazanma onurunu yasadik. Yasadigimiz
duygusal yogunlugun tarifi yok. Bizlere her zaman destek veren kuliip
yonetimimize tesekkarlerimizi sunuyorum” dedi.
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BRAVO RIDVAN

izmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii’nden Ridvan Aksoy, U22

Gen¢ Erkekler Avrupa Sampiyonasr’nda mutlu sona ulasan

ay-yildizli ekibimizin bes macinda da forma giyerken finaldeki
performansiyla kupada dnemli rol oynadi.
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Izmir Bily(iksehir Beled GO Tekeylekl Basket-
bol Takimr'nin oyuncusu Ridvan Aksgl” 2018 / Geng E ekler
Avrupa Sampiyonasi'nda kupa kalcli ik BIR & entin-
(leki®e Pzl ekibi BRansa'yl 59-52 ve
Polonyayr 5§-33 yenip Almanya'ya 50 ")x 'u Ve varl
final biletini @ldi. Yar! finalde Biiy(k Britanya'yi n"'v';_;{_ skorla
geride birakan millilerimiz, finalde bir kez dahaf&arsilastigi
Almanya’yl bu defa 67-64 madlup ederek 5ampiy<m'fuga ulasti.
Avrupa Sampiyonas’ndaki bes macta da forma giyen Ridvan
Aksoy, tarif edilmez bir mutluluk yasadidini belirterek, “Final
macina kadar sayi sansi bulamamistim. Ancak Almanya ile tekrar
karsilastigimiz macta hem dort sayi attim, hem de (¢ top calip
takimima katki sagladim. Milli forma giymek gercekten cok gurur
verici bir olay. Bu duyguyu, bayragimiz gondere cekilirken tam
anlamiyla yasadim” dedi.

Her macin apayr bir heyecan varattidini da sozlerine ekleyen
Ridvan Aksoy, “Grup maginda Almanya'ya yenildik ama finalde bir
kez daha karsilastik. Maca cok iyi odaklandik. Final macina kadar
hi¢ sayI retememistim. Ancak final macinda iyi bir performans
sergiledim. Mac sonunda sevincten gézyaslarimi tutamadim. Milli
takim hocalarima cok tesekkiir ediyorum. Bana buyiik bir giiven
asiladilar” diye konustu.

zmir Biiyiksehir Belediyesi Spor Kuliibii ile gectidimiz sezon
play-offta altina olduklarini, ancak bu yil iyi bir performans
sergilemek istediklerinin altini ¢izen Ridvan Aksoy, “Bu sezon ligi
daha iyi verde bitirmek istiyoruz. Kuliip olarak gecen sezon
Avrupa'da Gciincilik yasamistik. Artik bunun dzerine ¢ikmak
istiyoruz. Iyi bir sinerji yaratildi. Takim arkadaslarim ve hocamizla
bu sezon sampiyonlugu zorlayacagimizdan eminiz” ifadelerini
kullandi.
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izmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimimiz,
7-10 Mart 2019 tarihlerindeki Avrupa Ligi 3’te bir kez daha iilkemizi
temsil edecek.

lzmir Biiyiksehir Belediyesi Spor Kuliibii Tekerlekli Sandalye
Baskethol Takimi, Ulkemizi bir kez daha Avrupa Ligi-3'te temsil
edecek. 7-10 Mart 2019 tarihlerinde italya'da dizenlenecek
sampiyonda Izmir Biyiiksehir Belediyesi Spor Kulibi'niin hedefi
ise once finallere kalmak ve daha sonra gectigimiz yil oldugu gibi
Avrupa'da derece yapmak.

Sampiyonada italya'dan PD.M. Treviso, Fransa’dan Toulouse IC,
Hollanda’dan SC Devedo, Ispanya‘dan Mideba Exstremadura yer

alacak. Avrupa arenasinda yeniden olmaktan biyik mutluluk
duyduklarini dile getiren Antrendr Erding Kilic, “Lig hedefimiz
Play-Off. Avrupa Ligi 3'te ise once Italya'daki eleme gurubunu
gecmek, ardindan Ispanya-Vigo'da final serisinde basanli olmak
istiyoruz. Final serisinde rakibimiz kim olursa olsun sansimizi
ylzde 50 olarak gdriyorum. Bunu basaracak glce ve inanca
sahibiz” dedi.
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|lzmir Biyiksehir Belediyesi Spor Kuliibii Buz Hokeyi Takimi
altyapisindan cikan 7 sporcu ile 2 antrendr, 18 ve 20 Yas Alti
Milli Takm kampinda ver alarak lzmir'in gururu oldu.
Kocaeli-Gebze'de yapilan kampta antrendrler Caner Baykan
ve Nevzat Altun'un yani sira sporcularimiz Erkan Kahraman,
Mehmet Ali Turan, Soykan Varli, ismet Eren Gokgen, Atakan
Mavis, Firat Afsin ve Burak Glmuslu yer aldr. U20 Milli Takimi-
miz, 14-20 Ocak 2019'da Izlanda'da Division 3'te, U18 Milli
Takimimiz ise 25-31 Mart 2019'da Bulgaristan'da Division 3'te
micadele edecek.

DAN MiLL] TAKIM

lzmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii Buz Hokeyi Takimi altyapisindan
yetisen 7 sporcu ile 2 antrendr , 18 ve 20 Yas Alt1 Milli Takim kampinda yer aldi.
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|zmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kultibii Buz Hokeyi Brans
Sorumlusu Mete Tataroglu, “Halk kurslar ve gelistirdigimiz
sosyal projedeki genc cocuklar, suan Gencler Ligi ve A Takimi-
mizda forma giyiyorlar. Ayni zamanda Milli Takim’da yer
almalart  bizleri mutlu ediyor. Olimpik Buz Sporlari
Salonu’ndan Tirk sporuna 6nemli yildiz adaylarini yetistirir-
ken antrendrlerimizi de ay-yildizl ekiplerimize kazandiriyo-
ruz. Sporun gelecegi altyapida. Biz de burada tlkemize bunun
en 6nemli 6rnedini gdsteriyoruz” dedi.



DASKANDAN EFEYE

Buz pateni_nin yiikselen yildizi Efe Cetiz, kariyerindeki 35. altin madalyasini
kazandi. Izmir Bilyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibiiniin sporcusu olan Efe'ye,
Baskan Aziz Kocaoglu yeni bir paten hediye etti.




|zmir Biyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibi’ntin geng sporcusu
Efe Cetiz, Tarkiye’de cok fazla sporcunun yetismedidi ve uluslara-
rasl arenada yeterli basari sadlanamayan buz pateninde adini
tim diinyaya duyurdu. ‘Buzun Efesi’ olarak taninan ve Uluslara-
rasi Buz Pateni Birligi'nce tescilli diinya rekorunun sahibi olan Efe
(etiz, kariyerindeki 35.inci altin madalyay! da Artistik Buz Pateni
Baskent Sampiyonas’nda kazandi. izmir Biiyiksehir Belediye
Baskani Aziz Kocaoglu, 13 yasindaki Efe'yi, yeni bir patenle
ddillendirdi. Baskan'in odaling, [zmir Biyiksehir Belediyesi
Spor Kuliib@’'ntin Baskani Pervin Senel Geng verdi. Yeni patenini
ilk kez 29 Ekim'de Ankara'da dizenlenecek Artistik Buz Pateni
Cumhuriyet Kupasrnda giyecegini soyleyen basarili sporcu, "Bu
patenlerin uluslararasi alanda bana sans getirecedini hissediyo-
rum. Hedefim olimpiyatlar” dedi.

7YILDA GELEN MUTHiS BASARI OYKUSU

Bundan 7 yil 6nce Izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin buz pateni
kursuna katilan Efe Cetiz, bugtin sayisiz madalyasiyla basaridan
basariya kostu. Buzun sihrine kapilan o kiicik cocuk, bir anda
tlkenin gurur duydudu bir diinya rekortmeni olarak zirveye ¢iktl.

Efe (etiz, buz patenine baslama hikayesini ise séyle anlatt::

“lzmir Biiyiksehir Belediyesi'nin evimize yakin hir yerde Asik
Veysel Rekreasyon Alani Buz Sporlari Salonu’nu acacagini
duyunca cok sevindim. Ik kez babamla birlikte gittik. O bayik
camin arkasindan piste bakarken babam ‘Oglum kursa yaziimak
ister misin’ dedi. Ben de cok istedigimi sdyledim. Kursa gittikten
belirli bir stire sonra Bliylksehir Belediyesi Spor Kulibiiniin
sporcu se¢meleri vardi ve iyi olanlar arasina girmeyi basardim.
Kendimi gelistirmek, daha da iyi seyler yapabilmek icin ¢ok
calistim ve dinya rekortmeni oldum. 7 yilda 35 altin madalya
kazandim. Bu altin madalyalarin 15i uluslararasi basarilardan
elde ettigim madalyalar. Ayrica cesitli platformlarda 8 odl

aldim. Hedefim ise olimpiyatlara katilmak.” .
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izmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii’niin basarili tekvandocusu Esra Akbulak, Polonya'daki Umitler
Avrupa Sampiyonasi’'nda bronz madalya kazanarak ¢ikisini siirdiirdii.

lzmir  Biiyiksehir  Belediyesi  Spor  Kuliibi’ndin basarili
tekvandocusu Esra Akbulak, Polonya'da dizenlenen Umitler
Avrupa Sampiyonasi'nda t¢tinctl(ik kirsisine ciktr. Polonya'nin
haskenti Varsova sehrinde diizenlenen sampiyonaya 39 Ulkeden
605 sporcunun yer aldi. Bayanlar art1 73 kiloda miicadele eden
Esra Akbulak, ik macinda Silvia Boix Bernat'i 13-6, ceyrek finalde
Ukraynali Yelyzaveta Liuchkova'yl 8-0 yenerek adini son dort isim
arasina yazdirdi. Yari finalde Fransiz Solene Avoulette 15-9
kaybeden Akbulak, sampiyonay! bronz madalya ile tamamladl.

Basarili tekvandocu, 2018 yilt icerisinde katildidi Turkish Open ile
Avrupa Kultipler ve Umitler Avrupa Sampiyonasi'nda bronz
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madalya, Biyiikler, Umitler ve Kultipler Tirkive Sampiyonasinda
da altin madalya kazanmisti. Basarili bir yili geride biraktigini
beliten  Izmir  Biylksehir ~ Belediyesi  Spor  Kulibt’niin
tekvandocusu, “Ust diizey tiim sampiyonalarda ilk (i¢ icerisinde
ver aldim. Yeni yilda ¢itayr daha da yukariya clkarmak ve
basarilarima vyenilerine eklemek istiyorum” dedi. Simge
Erensayin ve Kiibra Kiyi gibi Esra Akbulak’in da gelisime acik bir
sporcu oldugunun altini ¢izen Antrendr Kemal Karabag ise “2018
yilindaki dereceleri, bizleri oldukca mutlu etti. Ancak Esra, daha
da iyilerini basarabilecek yetenekte bir sporcu. Hedeflerimize
ulasmamiz aisindan yeni yil bayiik 6nem tasiyor” diye konustu.




APON HARIKAS

izmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii, Judo Federasyonu ve Japonya’nin Ankara
Bilyiikelciligi’nin ortaklasa diizenledigi Japonya Bilyiikel¢iligi Judo Turnuvasi'nda
8 madalya aldi.

Judo Federasyonu ve Japonya’nin Ankara Buyiikelciligi'nin
hirlikte diizenledigi Japonya Biytikelcilidi Judo Turnuvasi'nda
miicadele eden [zmir Bilyiksehir Beledivesi Spor Kuliibii Judo
Takimi, Izmir'e 8 madalya ile déndi. Bayiksehirli judocular, 11l
ve Suriye’den 530 kadin toplam 148 sporcunun katildidi
sampiyonada, 4 altin, 2 giimis ve 2 bronz madalya kazandl. 34
kiloda Ramazan Yildiz, 36 kiloda Adalet Karatas, 40 kiloda Merve
Nur Alkis ve 50 kiloda Muhammet Ata Simsek tim rakiplerini
yenerek birincilik kiirstisiine ¢iktr. 44 kiloda Bedia Ceren Dogdan ile
73 kiloda Gokay Salman ikinci, 42 kiloda Veysi Glines ile 60 kiloda

Mirkan Esmer ise Uciincii oldu. Judo Takimlar Bas Antrendrii
Mesut Kapan, “Sampiyonada bir cok yetenekli sporcumuz
madalya aldi. Bu basarida emekleri olan antrendrlerimizi
kutlarken, bizlere destek olan basta Bytiksehir Belediyesi
Baskani Aziz Kocaodlu ve Kuliip Baskanimiz Pervin Senel Geng
olmak tizere, Spor ve Genel Yonetim Direktdrii Mustafa Adme’ye,
Brans Sorumlumuz Kemal Karadada, Genclik Direktdrimiiz
Kivan¢ Dingsalman'a tesekkiir ediyoruz. Judoda Turkiye'nin
lokomotif kultiplerinden biri durumuna bu gliven sayesinde
yikseldik” dedi.
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CUMHURIYET
COCUKLART

jzmir Biiyiiksehir Belediyesi sporcular,

Baskent’te diizenlenen Artistik Buz Pateni

Cumhuriyet Kupasr’nda bir altin, bir giimiis,
bir de bronz madalya kazandi.

Ilzmir Biyiiksehir Beledivesi, buz pateninde adeta basariya doymuyor.
Son olarak Ankara’da BELPA Buz Pateni Sarayrnda diizenlenen Artistik
Buz Pateni Cumhuriyet Kupasi'nda miicadele eden izmirli sporcular,
yetenekleriyle g6z doldurdu. Yansmaya Istanbul, izmir, Kocaeli ve
Ankara'dan toplam 11 takimdan 47 sporcu katildr. [zmir Biiyiksehir
Belediyesi sporcularindan Efe Cetiz, Basic Novice (13 vyas alt)
kategorisinde seref kiirsinin zirvesine ¢ikarak altin madalyanin sahibi
oldu. Cetiz miisabakada, Izmir Biiyiksehir Belediye Baskani Aziz
Kocaoglu'nun basarilarindan dolayr hediye ettigi yeni patenle yaristi.
Sampiyonada izmirli sporculardan Advanced Novice (14 vyas Usti)
kategorisinde Elifsu Erol glimiis madalya kazanirken, Basic Novice
kategorisinde Ezgi Guler de dctinctluk kirststine ¢ikt.



-—

ONLARIN GUNU

izmir Bilyiiksehir Belediyesi’nin, Olimpik Buz Sporlarn Salonu’nda Buz Pateni il
Temsilciligi ile ortaklasa diizenledigi organizasyonlarda 7 yilda 7 bin 500 engelli genci
hayallerine kavusturdu.
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[zmir Biiyiiksehir Beledivesi'nin énemli cazibe merkezlerinden Bornova Asik
Veysel Rekreasyon alani icindeki Olimpik Buz Sporlari Salonu, agildigi 2012
yilindan bu yana bedensel engellilerle otistik ve down sendromlu genclere de
kucak aciyor. Her Persembe ginii Buz Sporlari Salonu'na gelerek hem buz
pateni editimi alan hem de géniillerince edlenen engellilerin sayisi, 7 senede
7hin 5000 astl.

3 Aralik Diinya Engelliler Giinti kapsaminda, buz pateni calismalarina katilan
65 engelli gence katilim belgesi ve ani madalyasi veren Izmir Biiyiksehir
Belediyesi, bu tath siirprizle géniilleri fethetti. Ogrendikleri figtrleri ustaca
sergileyen engelli gencleri, izmir Biiyiiksehir Belediyesi buz sporcularindan
Derya Taygan, Atlas Baydurak, Ata Ertuvan, Bati Giidiir ve Mustafa Emin
Cobanel de yalniz birakmad. Bu 6zel giinde, engellilerin buzda kaymasini
kolaylastirilan 6zel aparat da kullanild.

BUYUK HAYALLER

|zmir Biyiksehir Belediyesi buz pateni egitimcilerinden Nese Olcay, Engelsiz
lzmir Kongresi kapsaminda "buzda engelleri nasil asabiliriz" diye
tartistiklarini ve boyle bir aparatin yapimina karar verdiklerini soyledi. Bu 6zel
aparat sayesinde artik bedensel engellilerin de rahatlikla buzda kayabildigini
belirten Olcay konusmasini soyle sirdrdu:

“Engelli cocuklarimiza verdigimiz emeklerin karsiligint gérmek, onlarin buza
nasil badlandigini hissetmek bizleri cok mutlu ediyor. 7 yil dnce kursumuzun
ilk basladidi giinden bu yana aramizda olan down sendromlu Selin Erkan artik
sampiyonalarda boy gdsteriyor. Bu bizim i¢in biytik bir basari; herkese de
ornek olmali. Selin’in hedefi Dubai'de yapilacak olan Special Olympics World
Summer Games sampiyonasina katilmak ve artistik buz pateninde Gilkemizi
temsil etmek.”

Js)



0000... SUPER !

izmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii’niin 2018 yilinda 21 bransta actigi
spor okullarina 20 binden fazla 6grenci katildi.
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Ulkemizin en genis katihmli spor okullarini diizenleyen
[zmir Biytksehir belediyesi Spor Kulibi'niin kent
genelinde duzenledidi kurslara 2018 yilinda 20 binden
fazla 6drenci katildr. 13 farkli birim ve 21 ayri bransta
organize edilen kurslar, adeta bacasiz bir fabrika gibi
calist. Yiizmeden futbola, tenisten voleybola kadar
hemen her branstaki kurslara [zmirliler biytk ilgi
gosterdi. Izmir Byuksehir Belediyesi Spor Kultibii
yetkilileri, 2017’va gore yiizde 60 oraninda bir artis

yakaladiklarin - vurqulayarak, “KulGibimziin kendi
yildizint yaratan sisteminin temelini spor okullart
olusturuyor. Herkese ve her bitceye gbre organize
ettigimiz spor okullari, ayni zamanda elit takimlarimizin
da cekirdegini meydana getiriyor. Engelliler icin
diizenledigimiz bir cok Ucretsiz kurs ise hem Biyiksehir
Belediyesinin hem de kulibimuziin misyonunun en
onemli parcas!” dedli.
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Dr. Saban ACARBAY
Spor Hekimi / TUFAD izmir Sube Baskani

DOPING ILACLARI VE BEDELLERI (2)

Bundan onceki yazimizda doping olan ve doping etkisi
yaratan, kullanimi yasak DOPING ILACLARINDAN bir grup olan
stimulanlarin— (uyaricilarin) -~ bedellerini -~ anlatmistik.  Bu
yazimizda ise yine ayni sekilde istenmeyen etki ve yan
etkileri-bedelleri olan diger iki grup yasakli maddeden soz
edecediz; Narkotik Analjezikler ve Anabolikler...

1) NARKOTIK ANALJEZIKLERIN ETKi VE YAN ETKILERi ;

Bu gruptaki ilaclarin cok gucli adn kesici ozellikleri vardir.
Kullanan kiside adr esigini ytikselttiklerinden var olan
agrilarin, ciddi bile olsa algilanmasina engel olur, yiiklenmeye
olanak sadlar. Bu tir ilaclar alindiginda doping testlerinde
pozitif sonuglar verir. Bu nedenle sporcularin aldiklar tim
ilaclarda  dikkatli olmalarn  gerekmektedir.  Narkotik
analjeziklerin en ¢ok bilinenleri morfin, eroin ve kodeindir. Bu
ilaclarin - yasaklanmasinin nedeni hastallk ve yaralanma
etkilerini perdelemeleridir. Bu ilaclar uzman hekim kararinca
adn kesici olarak kullanilirlar. Suistimali yapildidi takdirde
istenmeyen etki ve yan etkilerini su sekilde ifade edebiliriz:
Badimlilik potansiyelindedirler, asiri calisma ve bitkinlik hissi,
kabizlik, bulanti, kusma, genel ilgisizlik gelisimi, uyku kaybi,
depresyon,  koordinasyon-konsantrasyon  bozuklugu,
solunum-dolasim sistemi yavaslamasl, asirt nese, asiri giiven
duygusu...

Bu tiir ilaclarin, adr kesici etkisiyle birlikte ofori hissi verdidi,
kendine glveni artirdi§i icin daha ziyade miicadele
sporlarinda performansi y(ikseltme amaci ile kullanildigi ifade
edilmektedir.

2) ANABOLIK

Bu grup, viicutta protein metabolizmasini artirarak yiksek
protein alimi ve adirlik antrenmanlariyla birlikte kas kitlesini
ve kuvvetini artirirlar. Bunun yani sira antrenmanin sdresini,
siddetini,  sikhgimi  yikseltmek — amaciyla  kullanilir.
Anabolikleri;  clestobal,  dandrolone,  fluoxmesterone,

oxandrolone, metandienone,  stanozolol, metanolone,
testesterone ve iliskili ttirevleri seklinde siralayabiliriz.
Anabolizanlar, yan etkileri nedeni ile en tehlikeli olan gruptur.
Onemli ve istenmeyen van etkileri séyledir: Cocuk vasta
kullanimda btyime eksikligi yaratir, erkeklerde uzun sireli
kullanimda testislerin kiiciilmesine ve sertlesmesine neden
olur, kadinlarda ise erkeklesme degisikligine dondsir. Bu
maddelerin en tehlikeli yan etkisi ise kansere kadar gidebilen
karacier harabiyetleridir.

Dider yan etkilerine gelince

Genel Yan Etkiler: Yagli deri ve akne, kellik, infertilite (kisirlik)
ile sonuclanma treme sisteminde hasar, karacider ve bobrek
anormallikleri, diger insanlara karsl siddetli ve agresif
davranislar, timarlerin biiylimesinde hizlanma.

Erkeklerde spesifik yan etkiler: Meme gelisimi, infertilite,
testikiiler atrafi, erkek hormonu Gretiminde azalma, sperm
{iretiminde azalma, impotans (Iktidarsizlik), killarda dokilme,
prostat Kanseri

Kadinlarda spesifik yan etkiler: Erkek tipi killanma ve cesaret,
adet bozukluklar, memelerde kiiciilme, seste kalinlasma.
Potansiyel zararll yan etkileri: Titreme, ajitasyon, anksiete
hissi, kalp ritim bozukluklari, kas spazmlari ve ekstremitelerde
ddem, mide Qlserleri, bas adrilar ve bas donmeleri, destek
doku ve bad dokusunda bozukluklar, kiriklar, eklemlerde
hozulmalar, tendon kopmalari, kolesterolde artisla kalp
hastaligi riskinde yiikselme.

Tdm bunlarin yaninda dopingin yaratacadi kiiciik ya da biyik
saglk sorunlarnin otesinde, “AHLAKI DEGERLERI YIKAN ve
SPOR ETIGINE SIGMAYAN” yoniinii de hichir sekilde akildan
uzak tutamayiz !

Her seye ragmen DOPINGTE ISRAR MI?
Bir kez daha DUSUNUN ve KARAR VERIN !



YUKSEK IRTIFADA SPOR

Dr. Mesut NALCAKAN
Spor Hekimi

OLIMPIYAT ve OLIMPIZM

Diinyanin en biiyiik ve popiler spor organizasyonu olimpiyat
oyunlandir. Her vapilan olimpiyat, Oncekilerden daha
gbrkemli olmaktadir. Gelisen teknolojiler sayesinde aninda
milyonlarca kisi tarafindan izlenebilmekte, yaz-kis oyunlan
seklinde olarak yapiimaktadir. Yerinde izlemek icin dinyanin
her yanindan insanlar oyunlarin yapildigi kente akin etmekte,
bu da olimpiyatlarin ortak bir kiiltiir olarak kabul edilmesini
saglamaktadir.

Spor, insanodluna ait en eski bilgilerin var oldugu dénemlerde
bile toplumsal hayatin bir parcasi olarak karsimiza ¢ikar. Spor
organizasyonlarina ait elde edilen ilk bilgiler Yunan
kaynaklarna  dayanmaktadir.  Olimpiyatlar da adini
dizenlendigi eski bir Yunan sehri olan Olimpia'dan
almaktadir.

Olimpivatlarin, bir kisminin gercek bulgulara, bir kisminin da
efsanelere dayall bir gecmisi vardir. Antik Olimpiyatlarin
tarihinin MO 14. yiizyila kadar uzandigi tahmin edilmektedir.
Olimpivatlarla ilgili elde edilen en eski yazili belge ise M.0. 776
tarihine aittir. Bu tarihten itibaren 12 yiizyil boyunca hic ara
verilmeden, her dort yilda bir yapilmistir. Bir sire Yunan
yarimadasinin, daha sonralari da Yunanistan' ele geciren
Romalilar yoluyla tiim Roma Imparatorlugu'nun katilmasl ile
levam etmistir.

Oyunlar, Yunan mitolojisinin ylice tannsi Zeus onuruna
yapilirdr. Onceleri bu yarismalarda spor yani sira sanat ve
kiiltdir etkinlikleri de yer almaktaydi. Yarismacilara armadan
olarak defne dali ya da zeytin dalindan celenkler verilirdi.
Yarismalarin dinsel boyutu yani sira, Yunan kentleri arasinda
iliskileri artirmak ve fiziksel ve ruhsal gizelligin uyumlu
bilesimine sahip insan yaratmak gibi amaclari da vard.
Zamanla spor vyarismalart icin stadionlar insa edilmistir.
Oyunlarin siiresi ve icindeki yarisma sayisi zamanla artmistr.
Programa mesafe kosulari, uzun atlama, gulle, cirit, boks,
gires, pankration, pentatlon, atli araba yarislari eklenmistir.
Yanismalara Yunan olmayanlarin, kolelerin ve kadinlarin
katiimasl yasaktr. Romalilarin hakimiyetleri doneminde ise
oyunlara herkese katiima hakki taninmistir. Kadinlar olimpiyat
alani disinda olmak (izere tanrica Hera adina vyarislar
yapabilmislerdir. 393 yilinda ise Imparator Theodosius dinsel

gerekcelerle oyunlar kaldirmistir.

Modern Olimpiyatlarin baslangic tarihi olarak 1896 yili kabul
edilmektedir. Ginimize kadar bu organizasyon dedisimler
gecirerek siirmis ve gtinimuizdeki biiyik spor soleni halini
almistir. 18. ve 19. ylzyilin baslarinda ¢esitli spor oyunlari
organize edilmis ancak hicbirisi devamlilik ve evrensel dzellik
kazanamamistr.

Oyunlar tekrar organize etme cabasi 19. yiizyilin ortalarinda
Alman arkeologlarin Olimpia antik kentinin kalintilarini
bulmasindan itibaren artmistir. Baron de Coubertin 1870’li
yillarda savaslar sonucu kopan Ulkeler arasi iliskilerin spor
sayesinde dtizelebilecedi dsincesi ile calismalar yapmist.
1894 yilinda Paris’te diizenlenen uluslararasi bir kongrede ilk
modern Olimpiyat oyunlarinin antik oyunlarin dodum yeri
olan Atina'da, 1896 yilinda yapiimasina karar verildi. Oyunlar
organize etmek icin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (10C)
kuruldu. Komitenin ilk baskani olarak Yunan Demetrius
Vikelas secildi. Ilk Kongrede kabul edilen ilkeler soyleydi;
Olimpiyatlar, eskiden oldudu gibi, her dort yilda bir yapilacak,
olimpiyatlar tdm dinya sporcularina acik olacak, yarismalarda
sadece biiyikler ver alacak, amatdrlik kurallar kesinlikle
uygulanacak, olimpiyat organizasyonu "gezici" olacak ve her
Olimpiyat baska bir tilkede yapilacak.

Modern olimpiyatlarin temel felsefesi “Olimpizm” olarak
adlandirilir. Bu felsefenin temelinde; kiltdir ve editimi spor ile
yogurarak insan akil, ruh ve viicut dengesini sadlayarak
yiceltmek vardir. Asil ama¢ kazanmaktan cok katilmaktr.
Spor yapmak insan haklarinin bir parcasidir. Herhangi bir
ayrim olmaksizin bu hakki her insanin kullanmasinin
saglanmasi Olimpizm ruhunun temelidir. Din, dil, renk, Irk,
cinsiyet, politika temelinde Clke ve kisisel ayrim yapilmaz.
Oyunlara sporcular tilkeleri adina katilirlar ve karsilikli anlayis,
dirdstlak, sportmenlik ve fair-play yemini ederler.
Olimpiyatlar bagimsiz bir kurulus olan Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi tarafindan diizenlenmektedir. Olimpiyat amblemi
hes kitay! sembolize eden birbiri icine ge¢mis bes halkadir ve
slogani daha hizli, daha yiiksek ve daha kuvvetli anlaminda
“Citius, altius, fortius” tur.
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,'LIZMIFI BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Dunyanin en tatl
hayvanlari YouTube’da
Izmir’in en tath
hayvanlar: IzmirTube’da

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi
YouTube Kanali Acildi!

[ » HERN youtube.com/izmirtube
1 ZMIR>»TUBE




