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KARNEYI ALAN BUZA KOSTU

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Olimpik Buz Sporlari Salonu, geride

kalan somestr tatilinde minikler ve genclerle doldu tasti.

lzmir Biyiiksehir Belediyesinin 7 yil once Astk Veysel Rekreasyon
Alanrnda hizmete aldidi Buz Sporlart Salonu, bir kez daha somestr
tatiline giren dgrencileri adirladi. Karnelerini alan minikler ve gencler
solugu buz pistinde aldi. izmirli ailelerin gozde mekanlarindan biri
haline gelen, ¢ocuklar tarafindan da oldukga sevilen buz sporlari pisti,
okullarin kapandigi ilk giinden itibaren btk ilgi g6rdd. Pisti kullanan-
[arin sayist bir anda ikiye katlandi.

lzmirliler, tesisten hafta ici 13.00-16.00, hafta sonu ise 13.00-17.00 saatle-
ri arasinda yararlanabiliyor. Sabah 09.00 ile 13.00 arasinda ve 17.00'den
sonra ise salonda Biytksehir Belediyesinin Buz Pateni, Buz Hokeyi,

Senkronize Kulip sporculart ile engelli vatandaslar ve Biyuksehir
Belediyesiin sosyal projelerinde yer alan erisimi kisith cocuklar
antrenman yapiyor.

Egitmenler esliginde halka acik 45 dakikalik seanslar icin belirlenen
ticretler yine ayni kaldi. Buz keyfini yasamak isteyenler, giriste 0grenci
10 TL, yetiskin 15 TL 6deyecek. 20 dakikalik 6zel dersin (icreti 30 TL, aylik
toplam 8 saatlik kurs ise 150 TL. Tesiste, buz pateni kurslari pazartesi ve
cuma ginleri 16.00 ile 17.00 saatleri arasinda, cumartesi ginleri 11.00-
13.00 saatleri arasinda verildi. Buz hokeyi kurslari ise sadece pazar
gunleri 11.00- 13.00 saatleri arasinda gerceklesti. 0
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KURSIYER SAMPIYON

Evyliil Kaplan, 7 yil 6nce adim attigi buz pistinde o6nce kendi sayisiz
sampiyonluk sevinci yasadi, sonra antrendr olup kendisi gibi

sampiyonlar yetistirmeye basladi.
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lzmir Biiyiksehir Belediyesi’nin Bornova'da
hizmete actidi Buz Sporlar Salonu’ndaki
kurslara katilarak hayalindeki gibi kaymayi
o0grenen dniversiteli Eylul Kaplan, 7 yil dnce
kursiyer olarak basladidi spor hayatinda énce
“madalya avas’” bir sporcu, sonra da
antrendr oldu. Kaplan'in takimi, antrendr
olarak ¢iktigr ilk misabakada Tirkiye
Sampiyonlugu’nu kazand.

lzmir Biiyksehir Belediyestnin Asik Veysel
Rekreasyon ~ Alani  icerisinde  kente
kazandircidr Buz Sporlan Salonu’'nda 6rnek
bir basarinin daha temelleri atildi. 7 yil gibi
kisa sire icinde “sifirdan”  baslayip
uluslararasi alanda pek cok madalya kazanan
sporcularyla 6ne cikan izmir Buz Pisti, bu kez
de esine az rastlanan bir hikayeye evsahiplidi
yapti. Buz sporlariyla 2010 yilinda izmir
Buyiiksehir Belediyesi'nin huz pisti salonu
sayesinde tamisan Eylil Kaplan, Kursiyer
olarak basladigi sporculuk hayatini basarili bir
editimci ve bir sampiyon olarak strdiirmeye
baslad!.

BUYUKSEHIR’IN GURURU OLDU

Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi 2.
Sinif ddrencisi Eyltl Kaplan, kisa stire icinde
izmir - Blyiksehir Belediyespora sayisiz

madalya kazandirdl. 2014te  Fransa’nin
baskenti Paris’te diizenlenen Uluslararasl
Senkronize Buz Pateni Yarismas’nda (Hauts
De France Trophy 2014 Synchronized Skating
Competition) birinci oldu. 2016'da izmirde
dizenlenen Tiirkiye Senkronize Yarismasi'nda
Mix Age kategorisinde de rakiplerini gecerek
altin madalyaya ulastl. Gectidimiz giinlerde
de Ankara'da diizenlenen Senkronize Buz
Pateni Tirkiye Sampiyonasinda birinciligi
kimseye kaptirmayarak takimina bir altin
madalya daha kazandirdi.

FIRSATI IY DEGERLENDIRDI

Eylil Kaplan, kisa stire icinde dgrencilikten
Odretmenlige, Kursiyerlikten sampiyonluga
atlayan renkli Gykisini sdyle anlattr:
“Televizyondaki buz pateni yarismalarini
biytik bir heyecanla ve imrenerek izliyordum.
lzmir Biyiksehir Belediyestnin actigi Buz
Sporlart Salonu sayesinde firsat ayadima

gelmisti. ‘Arttk ben de mizidin akisina
uydurdugum  figdrlerimi buzda kayarak
sergileyebilirim® diyerek acilan kursa kayit
oldum. Hikayem bu sekilde basladl. Bos
zamanlarmi Buz  Sporlan  Salonu'nda
dederlendim. Hocalarim da beni cok gizel
yonlendirdi; zorlandigim zamanlar bana
umut oldu. Ve onlar sayesinde sayisiz kupa
kazandim. Simdi ben de bir antrendrim.”

ISTE GERCEK BIR ANTRENOR

Antrenér  olarak ¢iktigr itk yarismanin
Senkronize Buz Pateni Tirkiye Sampiyonasl
oldugunu sdyleyen Eyltl Kaplan, 10-15 yas
arasindaki ~ odrencilerinin, 12 sporcunun
gruplar halinde varistigi Novice Basic A
kategorisinde  tim rakiplerini  gecerek
sampiyonluga ulastidini kaydetti. Basarili
sporcu, “Iste o zaman gercek bir antrendr
oldugumu anladim. Eder 7 yil 6nce bize bu
imkan sunulmasaydi, bu basarilar asla
yasayamayacaktik” dedi. Kaplan, Buz Sporlari
Salonu’nu Izmirli genclerin hizmetine sunan
Blyiiksehir ~ Belediye  Baskani  Aziz
Kocaoglu'na da tesekkir etti. 03
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Izmir Biiyiiksehir Belediyespor Tekvando Takimi, 5. Kuliipler Avrupa
Tekvando Sampiyonasi’'nda kiirsiiden inmedi.

6-9 Subat tarihleri arasinda Antalya'da diizenlenen 5. Kulipler
Avrupa  Tekvando  Sampiyonasinda  Izmir  Biiyiksehir
Belediyespor, 6 madalya kazandi. Antalya'da dizenlenen ve
yaklastk 600 sporcunun katildidr onemli organizasyonda + 68
kiloda Esra Akbulat, tim rakiplerini yenerek altin madalyanin
sahibi oldu. 44 kiloda Irem Bekdas, 68 kiloda Baris Dag, 73 kiloda
Kiibra Kiyi, 53 kiloda Sude Burcu ve 57 kiloda ise Simge Burcu ise
{ictinchltik karstisine ¢ikmayi basard.

5. Kulipler Avrupa Tekvando Sampiyonasinda madalya
kazanmanin mutlulugunu yasadiklarini belirten [zmir Biyiiksehir
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Belediyespor Kol Baskani Kivan¢ Dingsalman, “Bu onemli
organizasyonda derece yapan tiim sporcularimizi ve teknik
heyetimizi kutluyorum. Bizler her zaman altyapimizla gurur
duyduk. Gecmisteki yatinmlarin karsihdini bu tip  onemli
organizasyonlarla almak daha biytk keyif veriyor. Bizlere her
zaman destek veren [zmir Bilyiiksehir Belediye Baskanimiz Sayin
Aziz Kocaoglu, Kuliip Baskanimiz Pervin Senel Gen¢’in nezdinde
yonetim kurulumuza, Spor Direktdrimtiz Zeynel Canol ile kulip
idari personeline tesekkiir ediyoruz” dedi.
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Izmir Bilyiiksehir Belediyesi’nin 18 Ocak 2014’te start verdigi bisiklet kiralama
sistemi “BiSIM”, 3 yil icinde hayatimiza ¢ok sey katti. izmirliler icin bisiklet
BiSIM sayesinde spor ve hobi araci olmaktan cikti. Bisiklet kullanimiyla birlikte
satislari da artti. Metro ve iZBAN’da saglanan kolaylikla, izmir’de hatin sayilir
bir kesim, uygun hava kosullarinda isine bisikletle gidip gelmeye basladi.
“Bisiklet kenti izmir” hedefinde 6nemli adimlar atan Baydksehir Belediyesi‘nin 18 Ocak 2014 tarihinde hizmete aldigi BISIM'de “T milyon kullanim”
sinirina ulasildi. Sahilevleriile Mavisehir arasindaki sahil seridi boyunca olusturdugu bisiklet yollariyla gtivenli ve keyifli stirds imkani yaratan Biytksehir

Belediyesi’nin kiralik bisiklet uygulamasi BISIM, 33 istasyon, 700 park veri ve 500 bisikletle kisa stire icinde bayik ilgi gérda. BISIM le birlikte izmirlilerin

. 06 yasaminda cok sey degisti.



BISIM’le hayatimizda neler dedisti?

- BISIM, hi aklinda yoksa bile, Izmirlileri bisiklete binmeye heveslendir-
di. Bisiklet satislari arttr, kullanimi cok yayginlasti.

- Eskiden qocuklarin karne hediyesi olarak bakilan bisiklet, [zmir'de hem
sadlikl yasam hem de ulasim icin kullanilir oldu.

- [ZBAN ve metronun bisikletle seyahate olanak saglamastyla birlikte
‘katlanabilir bisiklet’ satisinda artis oldu.

- 1zmir Blyiksehir Belediyesi'nin yollara yerlestirdigi bilgi ekranlarin-
daki ‘bisikletin ulasim amacli kullanimina yonelik’ mesajlar, olumlu etki
yarattl.

- Spor ve hobi disinda giinliik kullanim da basladl. izmir'de snemli bir
kesim, artik uygun hava kosullarinda isine bisikletle gidip geliyor.

- Trafikte bir bisikletli goruldiginde nasil hareket edilmesi gerektigi
bilindi olustu.

iste BiSiM istasyonlari

Sahilevleri, inciraltl Rekreasyon Alani, inciralti Kent Ormani, Goztepe

Kopri, Ahmet Adnan Saygun Sanat Merkezi, Uckuyular Iskelesi, Susuz-
dede, Kopri, Karantina, Karatas, Konak Metro, Konak Iskele, Pasaport
Iskele, Vasif Cinar, Ali Cetinkaya Bulvan, Alsancak Iskele, Alsancak Gar,
Liman, Meles Rekreasyon Alani, Bayrakli Iskele, Bayrakli Nikah Salonu,
IZBAN Turan Istasyonu, Alaybey Tersane (afe, Karsiyaka Iskele, Karsiya-
ka Evlendirme Dairesi, Yunuslar, Bostanli Iskele, Bostanli Spor Tesisleri,
Bostanli Odadi, Mavisehir Balikc Barinagi, Mavisehir, Dogal Yasam
Parki, Kus Cenneti..

17 saat kesintisiz hizmet

[zmir Biyiiksehir Belediyesi’nin hem kentliler hem de ¢evreyi yakindan
gozlemlemek isteyen turistler tarafindan biydk ilgi goren bisiklet
kiralama sistemi “BISIM”in ticreti, her saat icin 2,60 TL. BISIM diye Karti
ile kiralamada herhangi bir depozito islemi bulunmuyor. Kredi kart! ile
hisiklet kiralamadaki 25 TL'lik depozitoya ait provizyon saat 24.00'da
cozimleniyor. izmir'in akilli bisiklet sistemi, 23.00 ile 06.00 saatleri

arasinda hizmet vermiyor.
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REKOR
CANAVARI

izmir Biiyiiksehir Belediyespor’un geng
atleti Ahmet Kasap, 9 ay o6nce c¢iktig
atletizm pistinde 3 Tiirkiye rekorunun
sahibi oldu.

Izmir Bilyiiksehir Belediyespor'un genc atleti Ahmet Kasap, 9 ay 6nce basladidi
atletizmde 3 rekor kirmay1 basardi. Ahmet Kasap, gecen yil Sirbistan’da diizen-
lenen Yildizlar Balkan Sampiyonasnda 4x100 metrede 41.74lik derecesiyle
Turkiye rekorunu egale etti. Genc atlet, hemen ardindan Balkan Gengler Salon
Sampiyonasi'nda Berkay Calik, Akin Ozyiirek ve Mahsum Korkmaz ile birlikte
piste cikarak 4x400 bayraktaki 3:18:22'lik rekoru, 3:16:94 ile tarihe gomdi.
Ahmet Kasap, son olarak Belarus’taki U20 Salon Atletizm Yarismalar’nda 300
metrede 34:97 ile gencler salon rekorunun yeni sahibi oldu.

Sporculuk yasamina Karstyaka'da futholcu olarak baslayan geng atlet, sol ayak
hiledinden stirekli sakatlanasi Gizerine Soner Cosan Atletizm Salonu’nda giiclen-
dirme calismalarina basladi. Bu esnada izmir Biiyiksehir Belediyesi Antrendri
Alper Yilmaz'in dikkatini ceken Ahmet, kendini bir anda pistlerde buldu. Futbola
veda edip atletizme baslayan geng sporcu, sprinter 0zelligi sayesinde katildigi
ilk sampiyonada 100 metre Yildizlar Tirkiye Sampiyonu oldu, 200 metrede ise
ikincilik kiirsistine ¢ikt1. Ardindan da rekorlar ve yeni sampiyonluklar pesi sira
gelmeye baslad.

Futboldan atletizme gecisin tamamen bir tesadiften kaynaklandidini belirten
lzmir Buyiiksehir Belediyesporlu Ahmet Kasap, “Avagimdaki sakatliktan
hambaska bir hayata yolculuk yaptim. Su anda Tirkiye'de yas kategorimde 100,
200 ve 400 metrede ilk ticte yer aliyorum. Temmuz ayinda Italya'da yapilacak
Gencler Avrupa Sampiyonasi’ni kendime hedef olarak sectim” dedi.

Ahmet Kasap'in ok basarili bir sporcu oldugunu vurgulayan izmir Bayiiksehir
Belediyespor Atletizm Antrendr(i Alper Yilmaz ise “Cok kisa bir stirede iyi
calisarak basaril oldu. Ahmet, potansiyeli gercekten yiksek bir sporcu.
Italya’nin hemen ardindan Azerbaycan'daki Islam Oyunlar'na katilacagiz. Her
iki sampiyonada da basarili olacadimiza inaniyorum” diye konustu.
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Izmir Biiyiiksehir Belediyespor’un basarili eskrimcisi Deniz Selin Unliidag,
basarih kariyerine Avrupa ve Diinya sampiyonlugu ile olimpiyatlan da
eklemek istiyor.

|zmir Biyiksehir Belediyespor'un basarili eskrimcisi Deniz
Selin Unliidag’in hayallerini 4 hedef siisliyor. Yildiz, geng ve
biyiklerde Milli Takim kadrosunda yer alan geng sporcu,
6nce Avrupa ve Diinya Sampiyonasi'nda kiirsiiye ¢lkmayl,
ardindan 2018'de Arjantin'de vapilacak Dinya Genclik
Olimpiyatlarr ile 2020°de Tokyo'da diizenlenecek Olimpiyat
Oyunlar’na katilmayr hedefliyor. Kariyerinde 3 Tirkiye
birinciligi, 4 Trkiye ikincilidi, 1 Tarkiye Getinclagu bulunan,
Gencler Dinya Sampiyonas’nda ise takim {ciinciiligi
kazanan basarili sporcu, su anda Tirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezi'nde (TOHM) diinyanin en iyi antrendrleri Ukraynali
Valery Shturbabin ve Alexander Torchuk ile calisiyor ve
“Izmirliyim, yaparim” diyor.

Eskrim ile 10 yasindayken okuldaki bir tanitim toplantisinda
tanistigini, profesyonel dalgi¢ ve yiiziicii olan babasinin
kendisini cok tesvik ettigini soyleyen Deniz Selin Usttindag,
“En buyiik destegi, her zaman babamdan gordim” dedi.
lzmir Biyiiksehir Belediyesporun eskrim bransina sahip

olmasiyla kariyerinin daha da gelistidini belirten geng
sporcu, “Bir sampiyonadaki haksiz kararlar nedeniyle
eskrime bir siire ara verip voleybol ve basketbol kurslarina
gitmistim.Ama antrendriim Burak Oray sayesinde yeniden
dondam. Simdi gercekten cok biyik hedeflerin pesinden
kosuyoruz. Bunun icin rakiplerimden fazla calisiyorum. Bir
Alman’in veya bir Ingiliz’in basardigini, cok calisarak ben de
basarabilirim. Bunu gecen sire zarfinda cok iyi anladim”
diye konustu.

Deniz’in gelecedin yildiz adaylar arasinda oldugunu vurgu-
layan Antrendr Burak Oray ise sunlari soyledi: “Su anda
Turkiye klasmaninda yildiz ve genclerde 2, biyiiklerde ise 4
sirada ver aliyor. Diinya ve Avrupa klasmaninda ise yildizlar-
da 526 kisilik listenin 60. Sirasinda bulunuyor. 5 yil gibi kisa
bir dénemde iyi asama kaydettik. Deniz'in hedefleri hep
biyuk. 0 da bunun farkinda. Bunu basarmak icin simdiden
cok calisip gelecekte kendini herkese ispatlamak istiyor.
Olimpiyata katilan en geng eskrimci unvanini almak istiyor”




BU ONUR BIZIM

Tiirkiye Spor Yazarlan Dernedi izmir Subesi,
izmir Bilyiiksehir Belediyespor'u “Jiiri Ozel” ddiiliine layik gordi.

Tiirkiye Spor Yazarlar Dernegji izmir Subesi, izmir Biiyiksehir
Belediyespor'u “Jiiri Ozel” diiline layik gérdii. Engelli sporfarina
yatrim yapan ve 2016 yilini 3 bin 500 lisansi sporcusu ile 6
Avrupa, 2 Balkan Sampiyonludu, 440 uluslararasi madalya
olmak (zere 284 madalya ve 34 kupa ile geride birakan
kuliibimizin 6dalting, Kulip Baskanimiz Pervin Senel Geng,
TSYD Genel Merkez Denetleme Kurulu Uyesi Aydin Atar'in elinden
ald1. Tarihi Havagaz! Fabrikas’ndaki torende Bornova Belediye
Baskani Olgun Atila “Yilin Spor Adami”, Manisa Seramiksan “Yilin
Takimi”, Aerobik Cimnastik Dinya Sampiyonu Ayse Begiim
Onbast ile triatlet ipek Oztosun “Yilin Sporcusu”, Goztepe Hentbol
Takimrndan Antrendr Feridun Dorak “Yilin Teknik Direktorii”,
Tekerlekli Sandalye Teniscisi Biisra Un ile Eski Ataspor Kiz Hentbol
Takimr'ni 1. Lig'e ¢ikaran Eski Bagyurdu Belediye Baskani Ridvan
Ureten ise Jari Ozel Odald ald!.
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MUS'TAN TESEKKUR GELDI

Engelli sporuna her zaman cok biyiik destek veren izmir
Biiytiksehir Belediyespor, lzmire lig mac icin gelen Mus Bedensel
Engelliler Dernedi Genglik ve Spor Kultibi’nd konuk etti. Kultip
Baskani Bedri Korkmaz, kuliiblimiize tesekkir ederek, “Zor
sartlar altinda miicadele veriyoruz. Maclara ctkmamizi sadlayan
Mus Valimiz Sayin Seddar Yavuza, Cumhuriyet Halk Partisi Mus Il
Baskani Sayin Ismail Adanur’a, Izmir'de bizleri iyi bir sekilde
agirlayan Izmir Biyiksehir Belediye Baskani Sayin Aziz
Kocaodgjlu'na, Izmir Bilyiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibi
Baskani Pervin Senel Gence, izmir Biyiiksehir Belediyesi Genglik
ve Spor Kulibi Direktor(i Zeynel Canol'a ve ekiplerine takim
arkadaslarim adina cok tesekkiir ediyorum” dedi.






Heniiz 4,5 yasindayken gecirdigi trafik kazasi nedeniyle sag bacagini kaybeden

Gokhan Katrancioglu, izmir Biiyiiksehir Belediyespor’da futbolla yasama

baglandi. Hayat miicadelesine 1-0 geride baslayan usta oyuncu, futbol
sayesinde hayata voleyi cakti.

Manisa'nin Alasehir ilcesinde dogdu Gokhan Katranci... Akranlari gibi
sokakta kosup oynadi... Futbolcu olma havalleri kurdu hep... Bir yildiz
olmak istedi... Ta ki 4,5 yasindayken yiik dolu bir kamyon sag ayadini
ezip gecene kadar... Ve kabus dolu ginler basladi onun icin bu trafik
kazasinin ardindan... Once cocukluk havalleri distii suya, sonra birer
birer umutlar... Ancak mutlaka bir yol olmaliyd... Veya bir yol yapma-
liydr Gokhan... Yillarca ¢ikis arad kendine, bikmadan usanmadan... Ve
2009 yilinda bekledidi firsat tam da karsisina ¢ikt... Futhola olan sevgisi
ve yetenedi, onu Altay Ampute Takimrna kadar striikledi... Icindeki
futbol kivilcimi aleve donistd bir anda... Ve bu alev topu, 6nce [zmir
Bliyiiksehir Belediyesporda, hemen ardindan Milli Takim'da yangin
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olup ciktr ortaya... Bir zamanlarin caresiz cocugu, futbol sayesinde
vurdu hayata voleyi... 0 simdi, ampute futbolun izmir Biiyiksehir
Belediyesporlu yildizi, kalecilerin korkulu riiyast, tam bir gol makinesi...

“Neredeyse iki ayadimin oldugu giinleri hatirlamiyorum bile” diye soze
basliyor simdinin usta golciisii ama “I-0 yenik basladigim hayatta,
gollerle dne gectim” diyecek kadar da her seyi geride birakmay
hasarms..

Simdi gelin bu hikayeyi, kendisinden dinleyelim... Hayata vole nasil
atilir hep birlikte dgrenelim...




ARTIK TEK AYAGIM YOKTU

“Hentiz 4,5 yasinda bir cocukken, yik dolu bir kamyonun ayagimin tizerinden
gecmesiyle basladi aslinda yasam miicadelem. Act yasadim mi, agladim mi, ne
kadar hastanede kaldi, tam hatirlamiyorum. Ancak eve dondiigimde artik
farkinda oldugum bir gercek vard ki, tek ayagim yoktu. Once bunu kabullenme
sireci basladl. Yillar siirdi... Sonra bununla bas etmeyi 6grendim... Geri donisi
olmayan bir yolda, eksileri artiya cevirmenin yollarini buldum.”

ISTE, CALIS, BASAR

“Insan bdyle durumlarda zaman zaman tim umudunu yitiriyor. Hicbir seyden
zevk almiyor, gelecek endisesi yasiyor. Her sartta gercekten cok gticli olmak
gerekiyor. Ben, hep icimdeki futbol askini biiyiterek ciktim yola. Evet, hayata
1-0 yenik basladim. Ama onu da madlup etmeyi 6drendim. Bakin, insan yeter
ki istesin, basaramayacadi hicbir sey yoktur. Oniiniizde dag olsa duramaz.
Benim de 6nimde hicbir engel duramadi ve bu giinlere geldim.”

KOLTUK DEGNEGIYLE FUTBOL

“Televizyonda sevdigim futholu, sokakta koltuk dednekleriyle oynamayi dgren-
dim Once. Baslangicta cok zordu. Cok distim... Cok vyaralandim... Ama
yiimadim... Yillarca micadele ettim. Ve bir giin Altay Ampute Futbol Takimi ile
yollarim kesisti... Manisa’dan ¢ikip yola Altay’in kapisindan girdim igerive...
Antrenman, mac, kamp, turnuva derken ampute topcusu olup ¢iktim. 93
kiloydum o zamanlar, haliyle her sey daha da zor oldu ama futhol sayesinde
kilolarimdan da kurtuldum. Simdi tam formdayim.”

KOLTUK DEGNEKLI COCUK...

Altay formaslyla o sezon ligi iclincii bitirdik. Basariya koltuk dednekleriyle
kostuk. Ben de iyi bir sezon gegirince bu kez Milli Takim yolu da agilci. Merhum
Federasyon Baskani Hasan Dogan'in adina diizenlenen turnuvada Ampute Milli
Takimlar Teknik Direktordi Halil Ibrahim Koprali'ntn dikkatini cektim. Hemen
ardindan da ay-yildizli formayi sirtima gegirdim. Koltuk dednekli bir cocuk iin,
ne gizel bir sey degdil mi...”

BASKAN KOCAOGLU SAYESINDE

“Sonra Izmir Biyiksehir Belediyespor giinlerim basladi. Tam dort sezondur bu
kuliibtin formasini- giyiyorum. Altay Kuliibii kapaninca bizlere sahip ¢ikan
Baskanimiz Aziz Kocaodlu sayesinde yeniden tutunduk hayata. Ilk yilimizda
Stiper Lig’in kapisindan dondiik. Ama ertesi sezon namaglup olarak sampiyon-
luk kupasini kaldirdik. Simdi bir alt ligde olsak da biz yine mutluyuz. Ciinki spor
yapiyoruz. Bu sezon 18 gol attim. Sampiyonluk gelir mi, hep birlikte bekleyip
gorecediz. Ama sunu net olarak soyleyebilirim ki, futhol sayesinde hayal ettigim
her seyi basardim. Tesekkiirler futhol, tesekkiirler Biiyiiksehir Belediyesi ve
tesekkurler sayin Kocaodlu...”
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Izmir Biiyiksehir Belediyespor Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimi
oyuncusu Ahmet Efetlrk, U22 Avrupa Sampiyonasi'nda sampiyonluk
kupasini kaldirirken, sayi ve ribaunt kralt olup All Star’a secilen tek Tark
sporcusu unvanini da elde etti.

U22 Avrupa Basketbol Sampiyonast, Italya’nin Udinese kentinde yapild.
Ay-yildizli ekibimiz, 6nce A Grubu’nda Ingiltere'yi 65-58, Fransa'y1 71-45,
Ispanya'y1 ise 57-45 yenerek yari finale kaldi. Hemen ardindan ise ev
sahibi Italya'yr 55-34liik skorla dize getirip final biletini yapti. Finalde
Ingiltere’yi bir kez daha, bu kez 53-38 ile gecen millilerimiz, sampiyon-
luk kupasini namaglup kaldirmayi basardi ve Kanada'da diizenlenecek
U23 Diinya Sampiyonasina direkt katiima hakki elde etti. zmir Biyiik-
sehir Belediyesporlu Ahmet Efetiirk, iste bu mdthis takimin ilk 5’inde

gorev yaparken, 121 say1, 80 ribauntla iki krallik tact takt1.

lzmir Biiyiksehir Belediyesporlu basketbolcu, sampiyona sonunda
diizenlenen All Star takimina secilen tek Tark sporcu olma onurunu da
vasadi. Bu kadrodaki diger sporcular italyan lon, Hollandall Kramer,
Alman Dreimuller ve Ingiliz Warburton oldu.

Ay-yildizl formayla cesitli yas kategorilerinde uzun senelerdir forma
givdigini belirten Ahmet Efetirk, “Altyapisindan vyetistigim [zmir
Bilyliksehir Belediyespor'da iyi performans sergiliyorum. Hedefim A
Milli Takim'da forma giymek. U22 Avrupa Sampiyoansinda kupay
kaldirdik. Ben de gercekten iyi oynadim. Bunun karsilidinda da All Star’a
secildim. Hedefim, bu performansimi devam ettirerek daha st diizey
hir sporcu olmak” dedi.
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BIZ GELIYORUZ AVRUPA

[zmir Biiyiiksehir Belediyespor Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimi,
2 sezonluk aradan sonra Euroleague-3 ile yeniden uluslararasi
arenaya aciliyor.

lzmir  Biiyiksehir Belediyespor Tekerlekli ~ Sandalye
Baskethbol Takimi, bu ay Hollanda'da dizenlenecek
Euroleague-3 (Avrupa Ligi) karsilasmalarinda bir (st tura
¢kmanin hesaplarini yapiyor.  Only Friends (Hollanda),
Wiesbaden (Almanya), Dodekanises (Yunanistan) ve LTRSN
Lodz (Polonya) ekiplerinin yer aldidr grupta ilk ikiyi alan
takimlar, tur biletini alacak. izmir Biyiiksehir Belediyespor
Antrendrii Ismail Kar, iki sezonluk bir aranin ardindan tekrar
Avrupa’ya ¢ktiklanini  belirterek,  “izmir  Biiyiksehir
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Belediyespor, tekerlekli sandalye basketbolunda sadece
tilkemizde degil, Avrupa’da da taninan bir marka. Bu sporun
Turkiye'de bu kadar poptiler hale gelmesinde ¢ok dnemli bir
misyon edindik ve bunu basariyla vyerine getirdik.
Euroleague-3, Avrupa’nin 6nemli kupalarindan biri. Grupta
gUcli rakiplerimiz var. Ancak bizim kadromuz da ilk ikiye
girecek kadar Kaliteli ve deneyimli. Ulkemize bir basar
sevinci daha yasatmak istiyoruz” dedi.



5°11 YERDE

[zmir Biiyiiksehir Belediyesporlu
gorme engelli judocular, Tiirkiye
Sampiyonasi’nda 4 altin, 1 giimiis
madalya kazandi.

lzmir  Biiyiiksehir Beledivesporlu judocular, Eskisehir'de
diizenlenen Turkiye Gorme Engelliler Judo Sampiyonasi’ndan 4
altin, 1 glimis madalya ¢ikardi. Gokmeydan Spor Salonu’nda
diizenlenen sampiyonaya, 72 kulipten toplam 300 sporcu
katildi. Bliyuksehir Belediyepsporlu Hasan Yildiray 50 kg'da,
GUlhan Atasayar 52 kg'da, Yticel Yilkiran art1 70 kg'da ve Gokhan
Bicer 100 kg'da altin madalyalarin sahipleri oldular. Arti 100
kilodaki Onur Tastan ise gimis madalyayr boynuna takti.
GOrme Engelliler Judo Sampiyonasi'ndan basarili sonuclarla
lzmir'e  dondiklerini belirten  Antrendr  Minir  Tung,
“Sporcularimiz, su anda milli takim aday kadrolarinda yer
aliyorlar. ~ Artik, 2020  Paralimpik  Olimpiyatlar'na
hazirlanacaklar. Hedefimiz, bu basari ¢itasini daha da yukariya
tasimak. Bizlere her zaman destek veren Biyiiksehir Belediyesi
Baskanimiz Sayin Aziz Kocaodlu, Kullip Baskanimiz Pervin
Senel Geng, yonetim kurulumuz, Spor Direktériimiz Zeynel
(anol ve tim kulip idari personeline tesekkiir ediyoruz” dedi.
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[zmir Biiyiiksehir
Belediyespor'un 21 brans
ve 12 ayr merkezde
diizenledigi spor okullari,
kis doneminde de binlerce
Izmirliye hizmet verdi.

Gecen yil 30 hin lzmirliye spor yapma olanagi
sadlayan izmir Biyiiksehir Belediyesi Genclik ve
Spor Kuliibi'niin diizenledidi kurslari, kis dénemin-
de de ara vermeden hizmetini sirddrayor. 21 brans
ve 12 ayn merkezde yilin her ayinda izmirlileri
konuk eden [zmir Biyiiksehir Belediyesi Genglik ve
Spor Kulibi spor okullari, 2017 yili hedefini ise 35
bin izmirli olarak belirledi. Uzman editmenler
onderliginde herkesin yararlanabilmesi i¢in kurs
dicretleri kondisyon 50 TL, tenis ve kano 40 TL ve
dider branslar ise 10 TL ve 25 TL olarak acikland.

Izmirliler aerobik, zumba, basketbol, dzel Grenci-
ler basketbol, sadlikli yasam, voleybol, cimnastik,
futbol, tekvando, tenis, halk oyunlari, satranc, judo,
kondisyon, masa tenisi, atletizm, tenis, kano,
badminton, dzel dgrenciler masa tenisi ve dans
akrobasi dallarinda da spor yapma olanadi buluyor.

Branslara ve vyas gruplarina iliskin ayrintili bilgi
www.izmirbshspor.org adresinde ver aliyor, ilgili
merkezlerin telefon numaralari ise soyle:

CELAL ATIK SPOR SALONU: 42504 21

EVKA-4 SPOR SALONU: 35138 66

BOSTANLI TENIS KORTLARI: 362 48 28

BORNOVA REKREASYON ALANI: 293 38 76
ORD.PROF.DR. EKREM AKURGAL YASAM ALANI: 3717152
SEHA AKSOY ATLETIZM SAHASI: 425 04 21
YESILYURT SAHASI: 228 75 75

BAYRAKLI SAHASI: 345 87 47

ASARLIK COK AMACLI SPOR SALONU: 425 04 21
UZUNDERE COK AMACLI SPOR SALONU:267 84 33
INCIRALTI KANO SPOR OKULU: 425 04 21

KONAK ENGELLILER MERKEZI : 42504 21
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YOLUMUZ SUPER LIG

Izmir Biiyiiksehir Belediyespor, Hentbol 1. Ligi’nde son 5 haftaya
“En fazla gol atan takim” unvaniyla ilk dortte girdi ve Siiper lig
hedefine dogru yiiriimeye basladi.

Hentbol Erkekler 1. Liginde sampiyonlugu hedefleyen izmir
Bliyiksehir Belediyespor, yolu vyarlamanin mutlulugunu
yasiyor. 22 hafta itibariyle oynadidi 19 macta 15 galibiyet 1
beraberlik ve 3 madlubiyet alan Buyiiksehir Belediyespor, 31
puanla averajla dérdinct sirada yer aliyor. Biyiksehir, 661
golle ligde en fazla gol atan takimi olurken, kalesinde ise 526
gol gordu.

Stiper Lig'e tekrar ctkmanin hesaplarini yaptiklarini belirten
Izmir Biiyiksehir Beldiyespor Antrendrii Siireyya Isildak, “Bu

sezon, yaptigimiz yatinmlarin meyvesini almak istiyoruz. Suan
ligde averaj ile dordinch siradayiz. Artik kalan 5 magimiz final
havasinda gececek. [k ic icerisinde yer alarak yerimiz olan
Stper Lig'e yikselmek istiyoruz” dedi. Takimda cok sayida
gen¢ oyuncunun oldugunu da belirten Isildak, “Izmir
Biyuksehir Belediyespor, altyapisiyla Turkiye'de marka olmus
bir kullip. Biz de bunun hilinciyle altyapidan gelen
oyuncularimizla harmanlayarak iyi bir ekip kurduk. Yonetim
kurulumuza ne kadar tesekkiir etsek azdir. Bu sene Izmir'in
adini Stiper Lig'e yazdiracagiz” ifadesini kulland.



izmir Biiyiiksehir Belediyespor Sualti
. Ragbisi Bayan Takimi, iist iiste 12. kez
Federasyon Kupasr’ni izmir’e getirdi.

lzmir Biiyiksehir Beledivespor Sualt Ragbisi Bayan Takimi, lzmir'de
dizenlenen Federasyon Kupasrnda namadlup sampiyonluga ulasirken, Ust
iste 12. kez kupay! kaldirarak ulasiimasi giic bir rekorun da sahibi oldu.
Bilyksehir'in kizlari, grup serisinde Marmara Sualti Kulibd'nd 10-0, Buz
Sualti'i 5-2 ve istanbul Sualtr'ni ise 14-0'lik skorlarla maglup etti. Yari finalde
lzmir Yozme Triatlon Ihtisas'i 5-0 yenen Izmir Biiyiksehir Belediyespor,
finalde ise Goztepe'yi 17-0°la gecip yine kupaya uzandi. Bes macta 51 gol atan
kizlar, kalesinde ise sadece 2 gol gdrdil. Tirkiye'de rakipsiz olduklarini belirten
lzmir Bayiiksehir Belediyespor Sualtr Takimlar Antrendrii Didem Ozden,
“Bdylesine zor bir organizasyonda, kadromuz siirekli dedisse de yillardir
siirekli sampiyon oluyoruz. Bu; disiplinli calismanin bir sonucu. Ulkemizde,
benzerine rastlanmayacak bir basari elde ettik” dedi.

lzmir Biiyiksehir Belediyespor Sualti Raghisi Erkek Takimi ise ayni
sampiyonada besinciligi elde etti. Grup serisine 15-0’lik Bodazici galibiyetiyle
baslayan ekip, Ayintap’a 3-1 maglup olup baraj kaldi. Baraj macinda Manisa
Genclik'i 5-0’la gecen Biiyiiksehir, son 8 serisinde énce izmir Yiizme Triatlon’a
4-0 venildi, ardindan Goztepe’yi 4-0 ve Istanbul Sualt’ni 8-0 madlup

etmesine radmen besini sirada kald.
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AY-YILDIZLI GOREV

lzmir Biiyiiksehir Belediyespor Hentbol Takim’nin iki antrenérii Celal
Genc¢ogdlu ile Senar Dayat, artik milli takimlarda da calisacak.

lzmir Biyiiksehir Belediyespor Kadin Hentbol Takimi Antrendrii Celal
Gencodlu ile yardimasi Senar Dayat, ay-yildizli ekiplerimizde de goreve
basladi. Celal Gencoglu, Kadin Hentbol Takimi Yardima Antrenérd,
Senar Davat ise Plaj Hentbolu Kadin Takimi Yardimcr Antrendrii oldu.
[zmir Biyiikeshir Belediyespor'un sadece kuliip dedil, milli takimlar
dizeyinde de etkin oldugunu sdyleyen antrendrler, “A takim kadro-
muzdaki oyuncularimizdan 6’st A Milli, 2’si Gen¢ Milli. Bunun yani sira
UT7 Milli Takimr'nda da 5 sporcumuz bulunuyor. Bu tablo, hedefe yonelik
calismanin bir sonucu” dedi.

10 YILDIR BUYUKSEHIR’DE

[zmir Biiyiiksehir Belediyspor'da 2007'den bu yana calistigini soyleyen
Antrendr Celal Gencoglu, “Gen¢ oyunculardan kurulu takimimizla
Turkiye Kupasi'nda 2 kez 4'i finale, Challenge Cup'ta ceyrek finale
yikselme basarisi gosterdik. Bu sezon ligi en iyi yerde bitirmek ve
Turkiye Kupasi'nda da final oynamak istiyoruz. Milli Takimlar diizeyinde

ise Cek Cumhuriyeti’ni eleyip 2017 Diinya Henthol Sampiyonasi play-off
turunu gecmek ve Tark hentbol tarihinde bir ilki basarmayi hedefliyo-
ruz” diye konustu.

HEDEF, AVRUPA KUPASI

[zmir Biiyiiksehir Belediyespor'a uzun yillar sporcu olarak hizmet veren
Senar Dayat, burayi evi gibi gordigtni vurgulayarak sunlari soyledi:
“Her zaman isimi en iyi sekilde yapmaya calistim. Aktif sporculuk
yasaminin noktaladiktan sonra 201°den bu yana antrenér olarak
hizmetimi  sdrddriyorum. Simdi artik hem [zmir  Biiksehir
Belediyespor’da hem de Plaj Hentbolu Kadin Takimr'nda gérev yapaca-
dim. Sporculuk kariyerimde Avrupa 2'nciligi ve Dinya 3'Uncaligu
yasadim. Antrendr olarak Avrupa 3'inciiligim var. Oniimiizeki ilk
hedef; Haziran'da Zagrep’te yapilacak Avrupa Kadinlar Plaj Hentbolu
Sampiyonasr'nda kupaya uzanmak.”

5
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Dr. Saban ACARBAY
Spor Hekimi / TUFAD izmir Sube Baskani

SAKATLIKLARDA HAKEM FAKTORU

Liglerin  halen icinde bulundudu donemde; “futholcu
sakatliklan” adeta zirveye vurdu! Sakatliklarin yodunlugu
yaninda; ayrica, ciddiyeti ve siddeti de arttir. Buna en carpici
ornekler olarak; Fenerbah¢e’nin yildizi Robin Van Persie’nin
bitmek bilmeyen, bir gin iyi bir giin kot kronik seyirli
sakatidi, BJK'li Caner’in, “asil tendon kopmasi” , Basaksehirli
Mustafa Pektemek’in yasadidi dramatik sakathklar, GSIi Serdar
Aziz’in buz tutan sahada yasadigi sakatliklari gdsterebiliriz...
“Spor kazalar” adeta “trafik kazalart mi” diyebiliriz!.. Cok
onemli ve kalic “kronik seyirli sakatlklarin” yizdesinin
oldukea fazla olmasinin, bircok nedeni vardir. Spor tibbinda
“spor yaralanmalarini olusturan faktorler” ic ve dis olarak
tanimlanir. Her iki grupta cok sayida sakatlik faktérii saymak
mimkandur.

Onemli dis faktorler konusunda dzellikle;

a) Rakip oyuncudan kaynaklanan sakatlik nedenleri:
Burada; kasti faulli oyun, engelleme, itme, ¢ekme,
celmeleme, tekme atma ve benzeri durumlari sayabiliriz...
Iste bu noktada; kasti faullii oyunda, olaym icine; onemli dis
faktorlerden olan:

b) Hakem faktdrii macin yonetim tarzina girmektedir.
Hakemler; tehlikeli sakatliklarl yaralanmalari 6nlemek icin,
oyun kurallarinin geredini mutlaka eksiksiz uygulamalidirlar.
Kural disi toleranslar “sahalari arenaya cevirir” ve sonucta
sakatlik sayisini ve siddetini artirir.

Yine hakemlerin dikkatli olacadi hususlardan biri de; futbolcu
hangi toleransa gore, ne siddette oynamaktadir? Bu noktada
bir de isin “psikolojik yoni” diistntlmelidir. Ciink bir travma
sonrasinda, cani yanan insan refleks olarak, bir reaksiyon
gosterir. EGer yapilan ikili miicadele sirasinda su¢ varsa (faul,
itme, tekme, ¢ekme gibi) ve hakem buna gereken cezay!
verirse sporcu davranis olarak affedici olur. Aksi halde, benzeri
davranislarla kendisine verilen toleranslar 6l¢tistinde, karsilik
vermeyi distinebilir. Bu da macin sertlik nedeni olur ve
sakatliklar meydana gelir. Ondan sonra da gelsin kirmizi
kartlar ve oyundan atiimalar! Kordogist haline gelen ve
futholu katleden, spora yakismayan davranislarl..

Hangi maksatla olursa olsun, “kurallarin Gtesinde tolerans

tanima” higbir sekilde, hichir hakemin hakki olamaz. Bir magin
saglikli neticelenmesi icin, uzun tartismalar sonrasi kurallar
olusmustur. Su veya bu isme “kurallarin disinda” olma hakki
tanimaz. Unutulmamalidir ki “futbolun gazelligini artirmak”
sakatliklarin tehlike diizeyini distirmek ve sayisini azaltmak
icin; FIFA, UEFA ve TFF bircok 6nlemler almaktadir. Hatta iyi
nivetli olmayan, ya da kurallarin disina cikarak rakibini
durduran futbolcuyu, “sahada tutmayin” denilmektedir.
Haliyle, futbolcularin da tehlikeli hareketlerden kaginmalari ve
mesleki ahlaklarina sigmayacak olan “taktik sakatliklan”
yaratmamalari gerekmektedir.

Oyun kurallart  hakkinda, hakemlerin yaninda; ayrica
antrendrlerin, sporcularin, yoneticilerin, saglik gdrevlilerinin
ve de diger oyun alani gorevlilerinin yeterli bilgive sahip
olmalar; gerek sakatliklarin  Onlenmesinde, — gerekse
tedavilerinde biyik yararlar sadlarl.. Yine bu manada; zaman
zaman sakatlik-yaralanma aninda saglik gorevlilerinin hakem
tarafindan davet edil-meden sahaya girmeleri yanlistr.
Ancak, hakemler ciddi spor travmalarini zamaninda goriip
kurallar geredi midahale etmezse; bu da cok ciddi bir
yanlistirl..

Macin siratini kesmeyelim, ya da magin temposunu
disirmeyelim gibi gorusler; bir bakima asir tolerans veya
hosgori ciddi  sakatliklarin  meydana gelmesine sebep
olmaktadir.

Ayrica hakemler, sakatlk ya da faulli pozisyonlarda
“futbolcunun ruhunu ve niyetini” okumasini bilmelidirler.
Tolerans artisi devam eder ve ceza kartlart kullaniimayip, “iyi
niyetli olmayan futbolcular” sahada tutulduklari stirece, hig
arzu edilmemesine ragmen, “ciddi ve kalici sakatliklar” , ne
yazik ki daha da artacaktir. Bunu durduracak ve azaltacak olan
da, isin bu yond ile kurallan zamaninda ve tavizsiz
uygulayacak olan “degerli hakemlerimizdir”. Hakemlerimizin
hasarill olusu hinlerce insani mutlu edecedi gibi, bizleri de
ayrica onurlandiracaktir. Unutulmamalidir ki; sporcularin
saglidr ve korunmasi en onemli ve oncelikli kurallar-dan
olmalidr.



(evremizde saglikl yasam merkezi, fitnes merkezi gibi cok
farkll isimlerde gdrebilecediniz spor salonlarinin sayisi artan
ilgiye paralel olarak cogalmakta. Kapall ya da acik spor
alanlarinin artmasinda belediyelerin de onemli katkisi var.
Spor yapmak isteyenler icin yazin asirt sicak, Kisin soguk,
yadmur, kar gibi olumsuz hava kosullarinda kapali alanlar iyi
bir secenektir. Unutulmamalidir ki acik havada ve dodal
ortamlarda yapilacak fizik aktiviteler ve sporlar bircok acidan
avantajlidr.

Spor salonu tercihini nasil yapmaliyiz? Oncelikle bireysel
olarak hedefler iyi belirlenmelidir. Zayiflama, saglikl yasam,
kas kitlesini artirma, sakatlk veya hastalik icin verilmis
egzersiz programint uygulama, sosyal bir ortam saglamak....
Bunlardan biri sizin amaciniz olabilir. Egzersizin dizenli
yapiimasi asil hedef olduguna gdre salonun sartlan
isteklerinizi karsilamalidir. Spor salonunun konumu ve dyelik
ticretleri karar vermede etkili en 6nemli faktorler olmaktadir.
Eve va da ise yakinlk en dnemli tercih nedenlerindendir.
Evinize yakin bir spor salonuna yiiriiyerek gitmek biyuk bir
konfordur. Aracinizla gidecekseniz park yeri imkanlart olmasl
metropollerde cok onemli olacaktr.

Karar vermeden once spor salonunu gezip, sartlarini bizzat
gormeniz, varsa oraya devam eden tanidiginizin gorislerini
almaniz yerinde olur. Calismayi planladiginiz saatlerde salonu
zivaret ederek (yelerin size ve hedeflerinize uygun olup
olmadidina bakabilirsiniz. Onemli olan her giin 1-2 saatinizi
gecirecediniz bir salonda kendinizi rahat hissetmenizdir.
Ancak boyle devamlilid saglayabilirsiniz. Sabah ¢ok erken ya
da gec saatlerde spor yapmak istiyorsaniz salonun acik oldugu
saatler buna uygun mu, tatillerde actk mi sorgulayin.

Salonda calisanlarin ve editmenlerin yetkinlik, deneyim,
iletisim becerisi, giiler yizl, sabirl ve etik olma ozellikleri
onemlidir. Egitmenlerin sertifikalarini  ve deneyimlerini
sorgulayabilirsiniz.

Bu'is icin ayrilacak butce de spor salonu se¢ciminde onemlidir.
Pahal salonlar daha iyidir demek her zaman dogru
olmavyacaktir. Uzun siireli ya da aile Gyelikleri cazip gériinse
bile sizin hedefleriniz yoksa Oncelikle kisa sireli Oyelikler
tercih etmek daha iyi olabilir. Bazi salonlar nasil olsa dyelerin
bir kismi gelmekten vazgecerler diye uzun sireli Oyeliklere
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yonlendirip kapasite Uzerinde dye kaydi yapmaktadirlar. Spor
salonlarindaki  her aktiviteyi  kullanmak  miimkin
olamayacagindan hedefler ve beklentiler bu konuda
belirleyici olacaktir. Uyelik iptal ya da dondurma kosullarini da
onceden konusmakta hatta yazili olarak belirlemekte fayda
olacaktir. Is, sadlik gibi nedenlerle ara vermek zorunda
kalabilirsiniz - bu nedenle  Oyelik  sozlesmelerini iy
okumalisiniz. Pilates, zumba, dans, spinning gibi grup
aktivitelerinin, sauna, masaj, danismanlik gibi hizmetlerin
dicretlerini dgrenin. Havlu, sampuan, kilitli dolap, sa¢ kurutma
makinesi gibi baz! hizmetlerin verildiginden emin olun.
Salonun  malzeme ve alet donamimi  hedefleriniz
dogrultusunda inhtiyaciniza cevap verecek sekilde yeterli ve
kaliteli olmalidir. Kalabalik saatlerde kosu bandinda sira
heklemek caninizi sikabilir. Duvarlarda kullanim sireleri ile
ilgili kisitlamalar var mi inceleyin. Aletlerin cesitlilidi, cok eski
ve yipranmis olmamasi, bazi teknik 6zellikleri (6rnegin kosu
hantlarinin yiik tasima kapasitesi, bant genislidi gibi) nemli
olabilmektedir. Yer egzersizlerinin yapilabilecedi uygun
alanlar ve matlar, oturma ve yatma egzersiz tiniteleri, serbest
agirlik setleri yeterli mi sorgulanabilir.

Hijyen ve saglik; havlularin, vyerlerin, aletlerin, soyunma
odalarinin, dolaplarin, banyo dus, lavabo ve tuvaletlerin
temizligine g6z atin hatta temizligin nasil yapildigini 6grenin.
Iceri girerken galos zorunlu mu, havalandirmasi diizgin
calistyor mu, aydinlatmasl iyi ve yeterli mi, giin 1s11 aliyor mu
sorgulayin. Yiizme havuzu var ise, biytkliga, hijyeni, nasil
temizlendidi yiizmeyi planlayanlarin dikkat edecedi ayrintilar
olacaktir.

Salonda sadlik ile ilgili sorunlarda ve acil durumlarda ne
yapildigini - ogrenin, lkyardim editimi  sertifikast almis
calisanin olmasl, hatta sok cihazt (OED) bulunmasi dnemli bir
artr olarak dastintilmelidir.

Spor salonunda sporcu beslenme driinleri, besin takviyeleri
gibi cesitli ticari OrGnlerin pazarlanmasi veya bu amacla
yonlendirmelerin yapiimasl, ya da cesitli sporcular icin yasakll
ilaclarin kullanimina g6z yumuluyor olmasi durumunda bu
salonlarla ilgili olumlu distncelerinizi bir daha gozden
gecirmeniz iyi olacaktir,
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KIM TUTAR BIZI

jzmir Biiyiiksehir Belediyesporlu judocular, bu ay iki énemli Avrupa
Sampiyonasi'nda tatamiye ¢ikarak madalya arayacak.



lzmir  Biyiiksehir Belediyespor Judo
takiminin - 10 sporcusu, Mart ayi
icerisinde ki~ Onemli  Avrupa
Sampiyonasi'nda tatamiye ¢ikacak.
Ordu'da dizenlenen Umitler Tirkiye
Judo Sampiyonasi'nda + 90 kiloda
miicadele eden izmir  Biiyiksehir
Beledivesporlu Kaan Ozkasap gimiis
madalyanin sahibi oldu.66 kiloda Musa
Simsek bronz madalya kazandi. 52
kiloda Yadgmur Bettil Durmaz ise 7'ncilik
elde etti.  Uc sporcu, 3-5 Mart
tarihlerinde Antalya'da duzenlenecek
Nazim Canca Umitler Avrupa Kupasr'nda
madalya icin miicadele edecek.

Rize'de diizenlenen Gengler Tirkiye Judo
Sampiyonasinda  [zmir  Biiyiksehir
Belediyespor  toplam 6 madalya
kazandi. + 100 kiloda Ahmet Yildirim,
tim rakiplerini gecerek altin madalyay

boynuna takt. 60 kiloda Ibrahim
Simsek, 44 kiloda Cicek Akytz ve 52
kiloda Cicek Tatar gimis madalya
kazanirken, 52 kiloda Habibe Vardar ile
63 kiloda Ebru Uzunkaya ise bronz
madalya kazanma basarisi gosterdi. Alti
sporcu ve gectigimiz  vil - Avrupa
tctinctiligi elde eden Dilan Dodan,
24-26 Mart tarihlerinde Yunanistan'in
Atina sehrinde yapilacak Gencler Avrupa
Kupasi'nda madalya sansi arayacaklar.
Tamami altyapr sporcularindan olusan
bir kadro ile iki 6nemli Avrupa
Sampiyonasna toplam 10 sporcu
vermenin hakli gururunu yasadiklarini
belirten [zmir Biiyiiksehir Belediyespor
Judo Basantrendrii  Mesut  Kapan,
“Sporcularimizin - en az  vyarisinin
madalya kazanacagina inaniyoruz”
dedi.
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