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HSPORN

Spor herkes i¢in

2015 yilinin sonfarina dodru gelirken, geride kalan 10 aylik
donemde ozellikle spor okullarimizla vatandaslarimiza hemen
her bransta ve uygun fivath kurslar dizenledik. Bundan sadece
1-2 yil 6nce 10 bin kisinin faydalanabildidi vaz ve kis spor
okullarinda bu rakami artik 30 binler seviyesine tasidik.

Akilcr spor politikalarimiz, spor okullarimizin yani sira amator
takim ve bireysel sporlarda da sonucunu verdi.

Bu sayimizda tim bunlara genis yer verdik.

Aralik sayimizda bulusmak dilegiyle.

izmir Bilyiiksehir Belediyesi Yayn Kurulu
Genglik ve Spor Kuliibii Adina Sahibi Zeynel CANOL
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Sualtinda
hayat var

lzmir Bliyuksehir Belediyespor

Sualti Gorlntlleme Takimi,

Altin Palet’te video kategorisinde 1. olurken,
Marmara Festivali’'nde ise tlkemizin eniyi
uluslararasi derecesini elde etti.
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Seferihisarda dizenlenen Altin Palet Sualtl Gorintuleme
Turkiye Sampiyonas’nda video kategorisinde 1, genel
klasmanda 4. olan lzmir Biyiksehir Belediyespor, Marmara
Sualtr  Gorintileme  Festivalinde  kazandidr  ikincilikle
Ulkemizin bu daldaki en bayik basarisini elde etti.

Dunyanin en iyi sualtl gorantt avalarinin katildid, “Sualti
Oscarlar” olarak tanimlanan ve bu yil 15'incisi dzenlenen
festivalde, Buyiksehir Beledivesporlu Murat Kaptan, ikincilik
krsasine ¢ikt. Daha oncede bir cok yarismada derece elde
edip sergiler acan, Malezya, Endonezya, Filipinler ve Misir gibi
sualtr zenginligine sahip verlerde gorintl avlayan Murat
Kaptan, sualti fotografaliginin hizla vayildigine soyledi.
“Sualtindaki gizli dinyayr genis kitlelere a¢mak i¢in
fotografcilida basladim” diyen usta fotografcl, “Cok sayida
kisisel sergi acip herkese deniz altinin farkli vapilarini
gosterme firsatl elde ettim. Hobimin ve meslegimin beni en
cok mutlu eden yani da ashinda bu. Simdi de Izmir Fotograf
Sanati Dernedi (IFOD)ta, Sualti Fotograf Atdlyesi Proje

Koordinatoril olarak deneyimlerini fotograf tutkunlariyla
paylasiyorum. Kazandigimiz oduller cok onemli. Ozellikle
Marmara Sualtl Gorintileme Festivali, her agidan micadele
gerektiren bir yer. Dunyanin en iyileri tim becerilerini burada
gosteriyor. Aldigimiz ikincilik, Ulkemizin bu  kategoride
buglne kadar elde ettigi en iyi derece” dedi.

2005 yilindan itibaren dalis egitimi alan Izmir B{yuksehir
Belediyespor Sualti Gortntdleme Takimi sporcusu Mutlu
Kurtbas ise 2007 yilindan bu yana sualti fotodgraflart cektigini
belirterek, “1952-2012 Sualtina Isik Tutanlar basta olmak
Uzere bir cok karma sergive katildim. Yurtici ve yurtdisinda
cok sayida yanismaya katilarak dereceler aldim. Altin Palet
Sualtr GoruntUleme Tarkive Sampiyonasinda ise video
dalinda birinci olarak tim cabalarimin karsiligini aldim” diye
konustu.
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VIP
Ferhat

Cimnastik literatUrinde 3 harekete sahip tek
sporcu olan Izmir Biytiksehir Belediyesporlu
Ferhat Arican, “Diinyanin en prestijli sporculan”
listesine de adini yazdird.

Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (FIG), Izmir Blyuksehir Belediyesporlu Ferhat Arican’t, “Diinyanin en prestijli
sporculan” listesine dahil etti. FIG, cimnastik literatiirine gecen 3 harekete sahip olan izmirli sporcuya, Federasyon
Baskani Suat Celen araciigiyla gonderdidi berat ve rozetle bunu belgeledi.

(in 'de gecen yil diizenlenen Dinya Cimnastik Sampiyonasindaki performanstyla adini “En iyi sporcular” listesine
vazdirmay! basaran gen¢ cimnastikgi, artik hedefinin daha da bayadiguna soyledi. 2016 Rio Olimpiyatlar i¢in
hazirlanan Ferhat Arican, “Aslinda hep dUsledigim ancak beklemedigim zamanda gelen bir unvan oldu. Rozet, beni
gelecek icin daha da umutlandirdr. Simdi, Gnimde bir Tarkiye Sampiyonas! var. Diinya Sampiyonast serisiyle birlikte
gerekli kotay! alip Rio'va gidecedime inaniyorum” dedi.

Kazandigi unvanda sadece kendisinin dedil herkesin byik emeginin bulundugunun da altini ¢izen BiyGksehirli
cmnastikei, “Ailem, antrendrlerim, bana her zaman destek olan kultibtm, en kotd giindmde beni yeniden ayada
kaldiran arkadaslarim... Bu 6duili ben, onlar adina aldim” diye konustu.

Ferhat Arican’t tebrik eden Federasyon Baskani Suat Celen ise rozetin bir referans olarak kabul edildidini vurgulayarak,
“Bir sampiyonanin kalitesi, katilan sporcularla dodru orantilidir. Ferhat artik, dinya klasmaninda referans olan bir
sporcu konumuna yakseldi. Katar'daki Dinya Kupasi esnasinda bizim sporcularimizin isimleri - agiklanarak
sampiyonanin kalitesi on plana ¢ikartimistt. Bu da Turk cimnastidi icin gurur verici bir olay” yorumu yapt.
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lZmir’in
gucu

7 madalya Avrupa yolunda
Iﬂzmir Buytiksehir Belediyespor'un tamami altyapidan yetisen tekvandocularl, Izmir BSBIi sporcular, gencler ve imitler kategorisinde de Milli Takim'da
Umitler TUrkiye Sampiyonasimdan 7 madalya ile dond. ver alarak Ulkemizi Avrupa Sampiyonalarinda temsil edecekler.

Izmir Biytksehir Beledivespor'un tamami altyapidan yetisen tekvandoculari, Umitler Tiirkiye
Sampiyonasindan 2'si altin toplam 7 madalya ile dondu. 70 ilden 9000 erkek 550'si kiz toplam
1450 sporcunun katildidi sampiyona, 1-5 Ekim tarihleri arasinda Marmaris Amiral Orhan Aydin
Spor Salonu'nda yapildi. Sampiyonada tum rakiplerini dize getiren 6/ kiloda Kibra Kiyi ve 62
kiloda Simge Erensayin sampiyon olurken, 80 kiloda Selman Nezir ve 68 kiloda Nuri Ozel
gumus, +87 kiloda Sabit Bugrahan Karatas, 68 kiloda Sahin (elebi ve 63 kiloda ise Baris Dad
bronz madalya kazand.

Izmir Bay(ksehir Belediyespor Kol Baskant Kivang Dingsalman, “Takimimiz glictind ve kalitesini
gostererek 2 altin, 2 gimds ve 3 bronz olmak Uzere 7 madalya kazandik. Bu sampiyonluklari
ve madalyalar bizden hicbir zaman destegini esirgemeyen Blyiksehir Belediye Baskanimiz
Aziz Kocaoglu, BUyuksehir Belediyesi Genel Sekreteri ve Kulip Baskanimiz Pervin Senel Geng,
Yonetim Kurulu Uyelerimiz ve Kuliip Genel Sekreterimiz Bekir Kerem Unal, Spor Direktoriimiiz
Zeynel (anola hediye ediyoruz. Ayrica teknik heyet ve sporcularimi cani gondlden tebrik
ediyorum” dedi.

| 06



Ay-Yildiz’li gurur

Umitler Tarkiye Sampiyanasi'nda
basari gdsteren izmir Biyuksenhirli
sporculardan 67 kiloda Kiibra Kiy,
Milli Takim kadrosuna alindi. Umit
Milli  Takimimiz, 19-22 Kasim
tarihlerinde Romanya'da
yapllacak ~ Umitler ~ Avrupa
Sampiyonasi'nda miicalede
edecek. Buyuksehirin 62 kilo
sporcusu Simge Ersayin ise, 29-30
Ekim tarihleri arasinda Konya'da
yapilan Milli Takim secmelerinde
boy gosterecek. Turkiye
Sampiyanasi'nda  erkekler 63
kiloda Gctincl olan Baris Dag ile,
erkekler 58 kilo  Gclncilik
macinda rakibine sanssiz  bir
sekilde yenilerek madalya sansini
kaciran  Tolga  Islamoglu'da
Konya'daki secmelere davet edildi.




Rota
Avrupa

lzmir ~ Bayiiksehir — Belediyespor'un
bedensel engelli halterdeki basarill
sporcusu Izzettin+ Kanat,  Avrupa
arenasina ¢lkmaya hazrrlaniyor.  Son
olarak Aksaray'da dizenlenen Bedensel
Engelli Tirkive Sampiyonasinda altin
madalya kazanan Kanat, gozind 2016
Rio Olimpiyatlar kotas icin Avrupa
Sampiyonasina dlikti. Turkiye
Sampiyonasinda 72 kiloda micadele
eden basarili sporcu, 180 kilo kaldirarak
altin madalya elde etmis ve Sivasta
vapilan Milli Takim kampina katilmaya
hak kazanmisti. 2005 yilinda Portekiz'de
ilk kez katildidi Avrupa Sampiyonasi'nda
Uctined, 2007 yilinda ikinci olan, 2010°da
DUnya Ucincaludund kilpayr kagirarark
besinciligi elde eden tecribeli sporcu,
“26 Kasim'da Macaristan'daki
Avrupa  Sampiyonasinda  Olimpiyat
kotasi icin  micadele  edecegim.
Ardindan da ver elini Brezilya-Rio...
2012 Paralimpik Oyunlar’nda soguk
alginliging badli kilo kaybi nedeniyle 4.
olmustum. Bu, bana biyik bir ders
oldu” dedi.




GOz0
Katarda

lzmir ~ Bayiksehr  Belediyespor'un
basaril sporcusu engelli atlet Cahit
Kilicarslan, gozan Diinya
Sampiyonasina  ¢evirdi.  26-30
Agustos'ta Cek Cumhuriyeti'nin Olomouc
kentinde duzenlenen (zech Open'da
piste cikan Kilicaslan, 1500 metrede
sampiyon oldu. Olomouc'ta 4:19,731(ik
derecesiyle tim  rakiplerini  geride
birakan basarili sporcu, bu dereceyle 21
Kasim'da Katar Doha'da vapilacak olan
Dinya Sampiyonasinda katilma hakki
elde etti. 2016'da Rio Paralimpik
Olimpiyatlarini hedefledidini ve bunun
icin-cok buyik Ozveriyle calistigini
belirten  Cahit  Kilicarslan, “2012'deki
Londra Paralimpik  Oyunlar’nda iyi
dereceler elde etmistim. 2016'da bunu
daha da gelistirmek istiyorum” dedi.

lzmir Biyiksehir

Belemun
e"a'ahatletu
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-
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“olan Din
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Olimpiyatlari'na
katiimak istiyor.







Turkiye sampiyonlugunu

son 9 sezondur (st Gste

gol bile yemeden kazanan

lzmir Buiyiksehir Belediyespor
Sualti Ragbisi Bayan Takimi,
27-29 Kasim'da Berlin’de
yapilacak Sampiyonlar Kupasi'nda
(ilkemizi ve [zmir'i temsil edecek.

Daha Once 2008 ve 2014te dev organizasyonda hoy
gosteren [zmir  Biyiksehir - Beledivesporlu  bayanlar,
Almanya'dan SG Stuttgart / Weinheim, Ispanya'dan BCN
Subaquatic, Kolombiya'dan Orcas, Isve¢'ten Black Mermaids,
Danimarkadan  UW-Copenhagen,  lItalya'dan  fFirs,
Avusturya'dan UWRC Wien ve Norve¢'ten NTNUI-DG takimlari
ile ayni grupta mucadele edecek.

Didem Ozdem'in  antrenorlaginde  Izmir  Bayiiksehir
Beledivespor Takimi, Pelin Bagcl, Nurhan Ispir, Elif Kalender,
Hafize Ekren, Simal Bayrakel, Dilan Karcilar, Hale Melis
(aliskan, Buse Gunduz ve Ulkd Esiyok'tan olusan kadrosuyla
miicadele edecek.

Turkiyenin - sualti ragbi  takimlarr icerisinde  rakipsiz
olduklarini belirten Antrenor Didem Ozdem, "Her il
Ulkemizde dizenlenen sampiyonalarda gol yemeden
sampiyonluk yasiyoruz. Avrupa kupalarina gidecek olmamiz
bizi cok sevindirdi. Bayan takimimizia 2008 ve 2014 yillarinda
sampiyonaya katilmistik. Bu sene t¢linchi kez katilacagimiz
onemli organizasyonda oncelikli hedefimiz gruptan ¢ikmak.
Daha sonra ceyrek finale adimizi yazdirmak istiyoruz” dedi.




Buz gibi
terapi

lzmir Bayiksehir Belediyesi Spor Kuliibi, dzel egitim okulundaki
engelli vatandaslarimiza buz pateni dersleri veriyor,
onlarin rehabilitasyonuna yardimci oluyor.

|zmir Bly(ksehir Beledivespor Kulubu, 20 engelli vatandasa
Buz Pistinde editim  vererek onlarin  psikososyal
rehabilitasyonuna  destek  saglamayi hedefliyor. Izmir
BuyUksehir Beledivesi Sosyal Projeler ve Engelli Hizmetleri
Sube Mudarlagi'ne bagl Engelliler Egitim Merkezi ile birlikte
yarditilen proje kapsaminda, lzmir'de bulunan 6zel egitim
okullarindaki engelli vatandaslara egitim veriliyor. Izmir
BuyUksehir Belediyesi Bornova Asik Veysel Rekreasyon Alani
icerisinde bulunan Buz Sporlart Pistindeki calismalar,
BuyUksehir — Belediyesinin - deneyimli antrendrlerinin
gozetiminde yapiliyor. Mert Oztiire Isitme Engelliler Lisesi,
Sevgi Tohumlar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
Bayrakli Beledivesi Sosyal Projeler Engelli Hizmetleri, Erke
Ozel Egitim Merkezi ve 9 Eyliil Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi'nde egitim goren engelliler, persembe glnleri Buz
Pistinde bir saat editim aliyorlar.

Izmir Biyuksehir Beledivesi Spor Kultibii Buz Pateni Kol
Baskani Nese Olcay, projede Oncelikle engellilerin psikososyal
rehabilitasyonuna destek sadlamay hedeflediklerini soyledi.
Kendisi ile birlikte Antrendr Aykut Ko¢'un da engell
vatandaslara destek olup, onlarin piste bulunduklar sirada
edlenmeleri ve guzel vakit gecirmelerine vardimcr olmaya
calistiklarini belirtti. Olcay, kursa gelen engelli vatandaslara
Izmir Buyiksehir Belediye Baskani Aziz Kocaodlu imzall
katilim belgesi de verdiklerini vurgulad.




Bizde hedef bitmez

lzmir Bily(iksehir Belediyespor Tekerlekli Sandalye Basketbol
Takimi, yeni sezonun baslamasina kisa bir stire kala hedefini
once ilk 4, sonra Avrupa olarak belirled.i.

lzmir Buyuksehir Belediyespor, Garanti Bankas Tekerlekli
Sandalye Basketbol Super Liginde hedefini ilk dort ve
Avrupa Kupalar olarak belirledi.

Kasim ayinin - ortasinda baslayacak olan lig  Onces
hazirliklarini srddren Bay(iksehirli sporcular, bu sezonki en
buyik avantajlarinin gecen yilki kadronun  korunmas
oldugunu belirtiyor.

Takim Antrendrdi Ismail Kar, 10 takimli Stper Lig'de kendini
kanitlamis ekiplerin bulundugunu belirterek, “Bu yildan

sonra ligin zorluk derecesi daha da yikselecek. Canki takim
sayisi 12've cikacak. Bu sezon ilk 4 ekip dogrudan Avrupa
Kupalar’'na katilacak. Son ikiise kiime dlisecek. Asadidan ise
4 takim gelecek ve baylelikle yeni sezon 12 takimla acilacak.
Bu vil, zorlu maratona hazirlik acisindan baytk o6nem
tasiyor” dedi.

Kar, yeni sezonda ligde Izmir Biiyiksehir Belediyespor'un
vani sira Balikesir BSB, Besiktas RMK, Engelli Yildizlar,
(alatasaray, Kardemir Karabuk, KKTC Turkcell, Pendik Bld, TSK
ve Yalova Engelliler kulplerinin bulundugunu hatirlattr.



Herkese,
her keseye

lzmir Biiyuksehir Belediyespor Kis Spor
Okullari, 21 brans ve 11 ayri merkezde
kapilarini acti ve vatandaslarimiza
hizmet vermeye basladi.

Herkesin yararlanabilmesi icin kurs
Ucretleri 20 TL gibi cok dusuk fiyatlardan
bashyor ve kanodan tenise kadar
neredeyse her bransa uzaniyor.
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Izmir Buyiiksehir Belediyesi Genclik ve Spor Kuliibii Dernegi olarak
21bransta ve 11ayr merkezde gerceklesen spor okullar, kis déneminde
de tdim Izmirlilere hizmet veriyor.

Herkesin vararlanabilmesi icin kurs dcretleri, aylik 20 TL ile 50 TL
arasinda dedisirken, spor okullarinda kanodan tenise kadar her
kategoride editim almak mumkan. Asarlik Cok Amach Spor Salonu'nda
badminton, basketbol, step-aerobik, Bayrakli Cigek Hali Sahasi ve Kona
Ege Mahallesi'nde futbol, Yesilyurt Sahas’nda sadlikli yasam ve Celal
Atik Spor Salonu'nda ise hem saglikli yasam hem de 6zel 6drenciler icin
baskethol kurslari dcretsiz veriliyor.

Ayrica Tyili askin stredir devam etmekte olan 'Her Yasta, Her Alanda
Yasam Boyu Spor' projesi kapsaminda Izmir'in cesitli bolgelerindeki
Acik Alan Kondisyon merkezlerinde sabah 0700 - 09.00 saatleri
arasinda vatandaslarimiz cretsiz spor egitimi alabiliyor.

Gecen il 25 bin Izmirlive spor olanadi saglayan Izmir Bayiiksehir
Belediyesi Genglik ve Spor Kultib Spor Okullarrna bu sene 21 bransta
vaklastk 30 bin lzmirlinin katiimasi 6ngoriiliyor. 20 Eylal'de kapilarini
acan Kis Spor Okullar'nda kayitlar, 7'den 70'e herkes icin tim hiziyla
devam edivor. Yaygin olarak spor yapma olanagindan daha ¢ok kisinin
faydalanabilmesi amacyla, Kis Spor Okullar'nda Ucretler, kondisyon,
tenis ve kano 40 TL, dider branslar ise 20 TL olarak acikland..
Kultdrpark'ta bulunan Celal Atik Spor Salonu'nun yani sira Evka-4 Spor
Salonu, Ord. Prof. Dr. Ekrem Akurgal Yasam Alani, Bostanli Tenis Kortlarl,
Seha Aksoy Atletizm Sahasi, Yesilyurt Sahasi, Bornova Rekreasyon
Alani, Bayrakli Sahasl, Inciralti, Asarlik ve Uzundere Cok Amacli Spor
Salonu'nda verilecek egitimlerde lzmirliler, basketbol, futbol, cimnastik,
sadlikl yasam, tekvando, judo, satrang, aerobik-pilates, halk oyunlari,
tenis, voleybol, kondisyon, atletizm, hentbol, zumba, kano, badminton
ve gures dallarinda kis boyunca spor yapma olanadi bulacaklar.




GUle glle yaz

lzmir Buy(iksehir Belediyesi Yaz Spor Okullarinda sertifika
heyecani yasandi. Yaz tatilini spor yaparak geciren 12 bin cocuk,
torenle sertifikalarini alip, Kis Spor Okullarina merhaba dedi.

Cocuklarin hem yaz tatilini verimli bir sekilde gecirmesi hem
de uygun ekonomik sartlarda ve gtivenilir bir ortamda spor
vapmasini - hedefleyen Izmir  Blyiksehir Beledivesi, 15
Haziran'da actigi Spor Yaz Okullar’nda sezonu kapattl. 11 ayri
merkez ve 21 bransta agilan spor okullari bu yil da bayiik bir
ilgi gordu. 12 binin (zerinde ¢ocuda editim verilen yaz spor
okullarinin sezon finali, Prof. Dr. Ekrem Akurgal Yasam Alani
Cok Amacl Spor Salonu'nda dizenlendi. Senlik havasinda

gecen sezon finalinde  cocuklar, gelistirdikleri — spor
yeteneklerini aileleri ontinde sergiledi. Cocuklarin gosterisini
tribtinden biyuk bir heyecanla izleyen anne ve babalar da
bol bol fotodraf cekti. Toren sonunda kurslara katilan tim
cocuklara sertifika verildi. Izmir Bayiiksehir Belediyesi, Ocak
ayindan beri devam eden spor okullarinda bugtne kadar 25
bin cocuda editim verirken, bu rakamin yil sonuna kadar 30
bine ulastinimasinin hedeflendidi belirtildi.



Havuzda rekor

lzmir Bilytiksehir Belediyesi'nin Kiiltiirpark'taki yiizme kurslari
bu yil yine en fazla ilgi gdren brans arasinda yer ald.

Izmir Bayiiksehir Beledivesi Genglik ve Spor Kulibu, yaz spor
okullarinda bu yil 25 bin Izmirliye hizmet verirken, yizme en
cok tercih edilen spor bransi oldu. Gegtidimiz yil 4 bin 500
Izmirlinin yararlandidi yiizme kurslarinda bu yaz tam 5 bin
kisiye ulasildi. Tm kursiyerlere (cretsiz bone ve yizme
havlusu verdi. Engellileri de unutmayan Izmir Biyaksehir
Beledivesi, bu yil engelli vatandaslarimiza (cretsiz yuzme
kurslari  da  ddzenledi. Yizmede Izmir  Blyuksehir

Beledivespor'un 6nct bir kultp oldugunu belirten Genglik
Direktord  Deha Erduran, "Her il spor okullarinda
misyonumuzu  gelistirerek devam ettiriyoruz.  Amacimiz
Izmir'deki tam halkimiza ulasarak spor yaptirmak. Bunu da
cesitli projelerle gelistirmeye devam ediyoruz. Tarkive'nin en
kol spor kultplerinden birisi olarak, Izmir'de kapisi
calinmayan ev birakmak istemiyoruz " dedi.



Tek bacakla
futbol mu oynanir ?

Vatani gorevini yaparken mayina basan ve sol bacagi kopan Nurettin
Balkaya, TSK Rehabilitasyon Merkezi’'nde tanistigi astegmenin “Futbol
oynamak ister misin” sorusuna iste bu yaniti verir... Sonrasi mi? Tek
bacakla mUthis bir kariyer kendisini karsilar...




lzmir Bayiksehir Beledivespor Ampute Futbol Takimnin ve Ampute Mill
Takimimin - kaptant Nurettin  Balkaya’in hayati  Gilhane Askeri Tip
Akademisi'nde (GATA) tedavi gordigu sirada dedisir. 2002 yilinda Sirnak 23
Jandarma Tamen Komutanhiginda vatani gorevini yapan Nurettin Balkaya,
bir gorev sirasinda mayina basarak sol bacadini kaybedince hayatinin
karardidini dusandr. GATA'da bir stire tedavi goren ve takilan protez bacakla
veni yasantisina alismaya calisan Nurettin Balkaya, tedavi sonrasi bir sire
evine kapandr ve bundan sonra ne yapacagini disinmeye basladt. Nurettin
Balkaya, Turk Silahli Kuvvetleri (TSK) Rehabilitasyon Merkezinde tedavi
gOrdigu sirada tanistigr bir astedmenin "Futbol oynamak istermisiniz?"
seklindeki sorusunu saskinlikla karsilarken, "Tek bacakla futbol mu oynanir"
dive cevap verir. llk basta komutaninin kendisi ve kendisi gibi olan diger
gazilere saka vaptidini dasindr, ancak astedmenin arastirma yaptigini ve
ampute futholla ilgili edindigi bilgileri kendileriyle paylastigini sonradan
odrenir.

Bu olaydan sonra kendisiyle birlikte 6 arkadasi rehabilitasyon amagli futbol
oynamaya baslar. Nurettin Balkaya, bu olayla birlikte hayatinin ikinci kez
dedistigini ve yeni bir yasama basladidini belirterek, "Bir sire sonra sayimiz
12 kisi oldu. 2002, 2003 yillarinda dlkemizin cesitli illerinde ampute futbol
takimlarinin kurulmasina yardimer olduk. Kisa stirede 6 takim olusturduk. Ug
yil stiresince yilda iki ¢ kez bulusarak turnuvalar dizenledik. Ingiltere ve
Almanvya'ya giderek turnuvalara katildik. Futbola basladiktan sonra
psikolojim dzeldi. Insanlarla diyalogum artt" dedi.

2007 yilinda Ampute Futbol Milli Takimi'ni kurduklarini, Antalya'da yapilan ve
12 takimin katildigr Dunya Kupasinda Uctncd olduklarini belirten Mill
futholcu, "Turkiye'de dizenlenen Avrupa Sampivanasinda da ikinci olduk.
Daha sonra (¢ tane dinya Uctncaluga, iki tane de Avrupa ikinciligi kazandik.
Bu yil Polonya'da dizenlenen Avrupa Sampiyonasinda ise birincilik
kiirsastine ¢iktik" diye konustu.

Su anda Tarkive'de Saper Lig'de 10, 1.Lig'de de 10 takimin yer aldigini
hatirlatan Nurettin  Balkaya, bu sezon basinda lzmir Buyiiksehir
Belediyespora transfer oldugunu ve gecen sezon play-offlarda gol yemeden
sampiyon olan takima geldigini belirten Nurettin Balkaya, "Baskanimiz Aziz
Kocaodlu, bize her konuda blydk destek veriyor. Bu da bizim moral ve
motivasyonumuzu artiryor. Ampute futbol Ankara'dan ¢iktigi icin orada
seyirci sayizi fazla. Bizim hedefimiz elde edecegimiz basarilarla Izmir'de de
bu kitleyi yakalamak" dive konustu.



Genc... Daha geng

lzmir Buy(iksehir Belediyespor Erkek Basketbol Takim,
yeni sezonda ¢cogunlugu 1995 ve 1996 dogumlu genclerden olusan
bir kadroyla mucadele edecek.

Baskethol Erkekler 2. Liginde miicalede edecek olan Izmir Bayiksehir Belediyespor, 2015-2016
sezonunda, bir onceki vila oranla 4 yas daha genc bir takimla micalede edecek. Yeni sezon i¢in
yizde 8011 dedisen, cogunlugu 1995 ve 1996 dogumlu oyunculardan kurulu bir takim olusturan
BuyUksenir, ilk etapta play-off'a kalmayi hedefliyor.

Izmir Biiytksehir Beledivespor Erkek Basketbol Takimi Basantrendrii Mustafa Agme, kadroda
ver alan tim oyunculanin Izmirli oldugunu sdylerken, "Oyuncularimizin bayik bolama
tecribesiz. Ancak ilerleyen haftalarda lige alisip daha ivi olacadimizi dastntyorum. Antrendr
ve oyuncular olarak yetistirici kimligimizi 6n plana ¢lkarmaya calisiyoruz. Bu sezon altyapidan
Burak Bayar, Burak Kaymaz, Berkay Dirier'i A takim kadrosuna aldik" dedi. Ligde A ve B olmak
(izere iki grubun bulundugunu hatirlatan Agme, Izmir BSBnin B grubunda ver aldigini
belirterek, grubun Kepez Beledive (Antalya), Istanbul Teknik Universitesi (IT0), Orman Genlik
(Ankara), Trakya Universitesi (Edime), Zirve Universitesi (Gaziantep), Yesilyurt (Istanbul),
Ormanspor (Mudla), Duzce Belediye (Duzce), Bursaspor ve Giicimspor (Bursa), Mersin BSB
takimlarindan olustugunu kaydetti.

Bursaspor ve Ankara Orman Genclik'in bu sezon icin bayik vatinm vaptigini da sozlerine
ekleven Agme, "llk hedefimiz olan play-offa kalmayi basardigimiz taktirde bir sonraki
adimimiz. Dortlt finallere adimizi yazdirmak olacak” diye konustu.




Hepsi okumus cocuklar

|zmir Biyuksehir Beledivespor Futbol Takimi'nin kadrosunda
ver alan 21 oyuncudan 16'si Universite ogrencisi. Aralarinda
yUksek lisans yapan, bilgisayar programasi, isletme, sivil
havacllik, sosyolaji, bankacilik, antrendrlik gibi cesitli
dallarda okuyanlar da bulunurken, iki oyuncu henlz lise
dgrencisi, biri bankact, dider ikisiise isci olarak calisyor.

Oyunculanin editimlerine onem verdiklerini séyleyen Futbol
Takimi Antrendr Osman Sen, "Biz sonuca badlik bir takim
degiliz. Izmir  Biyiksehir Belediye Baskanimiz Aziz
Kocaodlu'nun her zaman soyledidi gibi, vetistirici ve egitici
bir kultbdz. Bu ozelligimiz sayesinde, lzmir'e {niversite

egitimi icin gelen sporcular hem egitimlerine, hem de spor
yasantilarina devam edebilmek icin bizi tercih ediyorlar. Bu
da bizi mutlu ediyor" ded.

Osman Sen, gecen sezonki kadrolarindan iki oyuncunun
okullarini bitirdiklerini ve beden egitimi 6dretmeni olarak
atandiklari icin takimdan aynidigini da sozlerine eklerken,
"Stper Amator Kimede mucade eden takimlar arasinda
egitim olarak en yuksek dtzeyde olan takimin Izmir
Biyuksehir Belediyespor oldugunu  dastntyorum” diye
konustu.

[zmir Biiyiiksehir Belediyespor Futbol Takimi'nda forma giyen ve ayni zamanda
Universite egditimine devam eden oyuncular ve okullari séyle:

Abdullah Filik, Celal Bayar Unv. Yiksek lisans dgrencisi, Okan Kizilkaya, 9 Eyliil Universitesi-BESYO Antrencrliik, Burak Kacarenodlu, 9 Eylal Unv- BESYO
Yoneticilik (mezun), Tayfun Kahraman, 9 Fyliil Unv Ogretmenlik, Hasan Ozkan, 9 Fyliil Unv-Bilgisayar, Ayaiin Yigit, 9 Fylal Unv-Elektronik haberlesme,
Mustafa Yanmaz, Ege Unv- Makine Resim ve Konstriksiyon, Melih Giirkan, izmir Unv- Turizm ve Otelcilik, Sergen Tuncel, Anadolu Unv-Sosyoloji, Onur
Kurt, Anadolu Unv-Lojistik, Fatih Istk, Bankacilik ve sigortacilik, Berkan Dogan, Ege Unv- Sivil Havacilik, Kadir Kapanca, Anadolu Unv-Sosyoloji, Hejar
Kog, Ege Unv- BESYO Antrendrliik, Erdem Karabulut, Adnan Menderes Unv- Konaklama Isletmeciligi, Adem Tiirk, Ege Unv-Isletme




Alt yapi
bizim ISImiz

lzmir Buiyiksehir Belediyesi Bayan Voleybol Takimi, her sezon daha da
gencleserek ligdeki miicadelesini devam ettiriyor.

22

Bayan voleybolunda Izmir'in alt vapi lokomotifi olmayi
hedefleyen Izmir Blyksehir Belediyespor, yeni sezona daha
gen¢ bir kadroyla girmeye hazirlaniyor. Geng takimdan Aysu
GUrer (1998), Dilsat Celimli (1998), Karya Zeynep Kabak (1998),
Selin Aktas (1999) ve Aleyna Desovayr (1999) A takim
kadrosuna dahil eden Blyuksehir, kendi takimlarinda fazla
forma sans! bulamayan Yaren Cakmak (Arkas-pasor caprazt),
Eylal Aldanmaz (Karsiyaka-libero), Esra Sariboda (Denizli
Tekstil-orta oyuncu), Sevai Kir (Manisa Bld.-orta oyuncu) ve
Miray Akansoy'u (Bodrum Ihtisas) da renklerine baglad. 1988
dogumlu tecribeli oyuncu Sevai Kir disindaki tim kadronun

yas ortalamasinin 16-17 oldugunu soyleyen Antrendr Can
(olak, “Bir ¢cok voleybolcumuz hem gen¢ hem de A takimda
forma giyecek. Hedefimiz 12 takiml grupta ilk 3 girerek
play-off serisine katilmak. Ancak Izmir ve Tark voleyboluna
oyuncu kazandirmak da en az bunun kadar 6nemli” dedi.
Bayanlar Voleybol 3. Lig 1. Grupta yer alan Izmir Buy(ksehir
Belediyespor, veni sezonda Alasehir Bld., Kepez BId,
lzmirspor, Gelisim Koleji, Soke Ege Koleji, Acarspor, Gazi
@enclik, Tire Bld, Denizli Genclik Hizmetleri, Canakkale Bld ve,
Aydin BSB ile mUcadele edecek.




lzmir Biyuiksehir Belediyesi Itfaiye Daire Baskanlgi
Bayan Takimi Bulgaristan'daki Balkan Sampiyonasi'nda

genel klasmanda ikinci siray! elde etti.

lzmir  Blyaksehir  Beledivesi  Itfaiyesi,  Balkan
Sampiyonasindan ¢ madalya ile donda. Uc yildir Diinya
Sampiyonasinda Tarkive'yi temsil eden Izmir Biyiksehir
Beledivesi Itfaiye Daire Baskanlid, 28 Eyliil - 3 Ekim tarihleri
arasinda Bulgaristan'in Varna sehrinde vapilan Odessa Cup
Itfaive ve Arama Kurtarma Sporlar Balkan Sampiyonas/nda
bayanlarda 2 ikincilik ve T ictincilk elde ettl.

Bulgaristan'in ev sahiplidi yaptigi sampiyonaya Turkive,
Arnavutluk, Makedonya, Sirbistan, Karadad, Bosna-Hersek,
Hirvatistan, Slovenya, Romanya ile birlikte Cek Cumhuriyeti
ozel misafir olarak katild. Izmir Biiyaksehir Belediyesi Bayan
Takimi, kule merdiven tirmanmada ikinci, 100 metrede ikindi,
4x100 metrede Uctncd, motopomp yarisinda ikinci, genel
klasman takim siralamasinda da Cek Cumhuriyetinin
ardindan ikinci sirayr aldi. Ev sahibi Bulgaristan denchiligi
elde etti. Erkek takimi ise kule merdiven tirmanmada
sekizinci, 100 metrede 7,  4x100 metrede 6. altinc,
motopompta 6. olurken genel klasmanda da 6. sirada yer
ald. Erkekler genel klasmanda Cek Cumhuriyeti sampiyon
olurken, Bulgaristan ikinci, Romanya t¢Unchligi elde etti.

|zmir Bayiiksehir Beledivesi Itfaiye Daire Baskanligi Arama
Kurtarma ve Afet Isleri Sube Miidird Ismail Derse, ilkemizde
veni olan bu sporda Tarkiye'yi en iyi sekilde temsil ettiklerini
soyledi. Derse; takim olmak, ekip olmak, vyardimlasmak,
paylasmak, dayanisma sadlamak gibi bir ok Ozellikleri 6n
plana ¢ikardiklarini ifade etti. Derse, Ttrk gencinin ve Tirk
kadininin firsat verildiginde basarill olacadini ve kendisini
gelistirebilecegini gorterdiklerini de sozlerine ekled.

Bu arada Diinya Itfaiye Olimpivatlari Federasyonu tarafindan
iki yildir organizasyonlara katiima yetkisi, lzmir Byaksehir
Beledivesi Itfaiye Daire Baskanligrna verildi. Izmir
ByUksehir Beledivesi, 5-10 Eylal tarihleri arasinda Rusyanin
St.Petersburg kentinde ddizenlenen Itfaive Sporlan Diinya
Sampiyonasrnda Tarkive'yi temsil etti. Izmir Biyiksehir
Belediyesi Itfaiye Daire Baskanligi Arama Kurtarma ve Afet
Isleri Sube  Madari Ismail Derse, Rusya'daki Dinya
Sampiyonasina 16 dlkenin katildigini séylerken, burada
dereceye girememelerine ragmen iyi miicalede ettiklerini ve
tecriibe kazandiklarini soyledi.

Ates savascilari
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lzmir Buy(iksehir Belediyesi’nin yapim maliyetinin
yizde 80’ini karsiladigi 13 bin 500 kisilik Tire Arena,
guzel ilcemizde futbolun seyrini degistirecek.
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Izmir Bayuksehir Beledivesinin 28 milyon TLlik malivetinin
yizde 80'ini karsiladigr Tire Arena’nin temeli, gtizel bir
torenle atildi. Maltepe Mevkii'nde yapilacak 13 bin 500 seyirci
kapasiteli stadin temel atma toreninde konusan Izmir
BuyUksehir  Belediye Baskani Aziz  Kocaoglu, ilcenin

kurtuldugu gandin yildonamande bayle anlamlr bir toreni
gerceklestirmenin heyecani icinde oldugunu belirterek,
"Buradan basta Ulu Onder Mustafa Kemal Atatark ve silah
arkadaslar olmak Gzere tim sehitlerimize sukranlarimizi
iletiyoruz. Ruhlari sad olsun" dedi.



13 bin 500 kisilik stadin Kuciik Menderes halkini bir
araya getirecek bir tesis oldudunu dile getiren
Baskan  Kocaoglu, "Insanlarimizin - dayanisma
bilincinin gelismesi en az stat kadar 6nemli. Ben bu
statta tim hemserilerimizin futbol izlemelerini ve
kultiplerimizin liglerde (st siralara  yukselerek
basarilarinin artarak devam etmesini- diliyorum"
dive konustu.

Tire Belediye Baskani Tayfur Cicek ise ok Onceden
haval ettikleri bir projeyi Baskan Aziz Kocaodlu'nun
destediyle hayata gecirdiklerini belirterek, Tire'nin
su anda sportif olarak bircok vilayetin oniinde
faaliyet gosterdidini soyledi. Tire'de eskiden spor
salonu yokken, su anda (¢ tane salon bulundugunu
dile getiren Cicek, Tire'yi bir spor kenti haline
getirmek istediklerini dile getirdi. Tire Belediye
Baskani Cicek, kent merkezindeki arazi sorunlarina
dikkat cekerek, "Baskanimiz ve Buytksehir
Meclisimiz uygun gordigu takdirde her tarld spor
tesisi icin yer vermeye haziriz. Biyuksehirin
yapmak istedidi batin projelerin neferiyiz, 24 saat
emrinizdeyiz" dedi.

Torenin sonunda Baskan Kocaodlu ve davetliler
stadin temelini Tire 1922 Spor  kulibdnun
altyapisindan yetisen minik sporcularla birlikte att1.
3. Lig'de muicadele eden ve st ligleri hedefleyen
ilce kulubu Tire 1922'nin vani sira dider Izmir
kultiplerinin de yararlanacadi stadin insaati 700 giin
stirecek.
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Tenis severleri bekliyoruz

lzmir Biiy(iksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu, Izmir Cup Tenis
Turnuvasi’'nin bundan sonraki yillarda da kente biyuk katki saglayacagina
inandigini sdylerken, Izmirli tenis severleri Izmir Biyiiksehir Belediyesi
Spor Kullb( bunyesindeki tenis kurslarindan yararlanmaya davet etti.

|zmir Biiyuksehir Beledive Baskani Aziz Kocaoglu, Izmir'de
uluslararasi spor etkinliklerini artirmak icin, belediye olarak
her zaman Uzerlerine diseni yaptiklar ve yapmaya devam
edeceklerini soyledi. Izmir Blyuksehir Beledivesinin destedi
ve Folkart'n ana sponsorludunda bu yil 8.si duzenlenen
'lzmir Cup Tenis Turnuvast kente ayri bir heyecan Kattr. izmir
BUyuksehir Beledive Baskani Aziz Kocaoglu, Ornekky'deki
Ulusal Tenis Egitim  Merkezindeki turnuvanin tanitim
toplantisina katilirken, lzmir Cup'in 6n eleme karsilasmalarini
da izledi. Baskan Kocaodlu, etkinlikler kapsaminda
GUndoddu Meydanrnda turnuva icin hazirlanmis sokak
kortlarinda incemele yaparken, burada tenis oynad. Izmir
BUyuksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu, Izmir'in kokIgi bir
tenis kiltdrane sahip oldugunu ifade ederken, bu mirasl

strddrmenin - bayik  6nem  tasidigine - soyledi.  Baskan
Kocaodlu, "Spor Organizasyonlart kentlerin tanitimina 6nemli
katkilar saglar. 2008 yilindan bu yana yapilan ve bizim de
destek oldugumuz bu turnuva, artik Folkart lzmir Cup adiyla
duzenlenecek. Bu ishirligi sayesinde turnuva daha farklr bir
boyut kazaniyor. Folkart Yapi'nin bir sosyal sorumluluk
projesi olarak turnuvaya sahip clkmasi bizi hem memnun etti
hem de umutlandirdl. Bu organizasyonun kent ile
Ozdeslesmesi icin elimizden gelen tim cabayi gosterecediz.
Turnuvanin bundan sonraki yillarda da tenis séleni havasinda
gecmesini istiyoruz. Tenis seven her Izmirli, spor kulibumiiz
blnyesinde ver alan tenis kurslarindan vararlanabilir" dedi.
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lzmir Buyuksehlg Bieledlyesporlu mlnik trambolinci,

1

basari basamaklarini adet?zmlayarak tirmaniyor.

[zmir Buyiiksehir Belediyespor'un vildizlar kategorisinde
mcadele eden genc trambolincisi Cansin. Tosuner, kisa
sirede yakaladidi performans ile gelecek adina i sinyaller
verdi. 8 senedir izmir Biyuksehir Belediyespor'un
binyesinde yer alan 13 yasindaki sporcu, gecen yil Mersin'de
diizenlenen Tirkive Sampiyonasinda Ve Federasyon
Kupasinda glimds madalyayr boynuna taktl. Yeni yila da
formda giren Cansin, Federasyon Kupas'nda yine ikincilik
elde ederken, Kultiplerarasi Sampiyona'da da ayni dereceyi
tekrarlad ve ilk kez milli takima secildi. Avrupa'da da boy
gosteren Cansin, Rusya Peter Cup'ta 12., Portekiz'deki Scalabis
Cup'ta 34. olarak onemli bir tecriibe elde etti.

(imnastik sporunu ok sevdidini belirten Cansin Tosuner, Uc
yasindayken kuzenimi izlemek (zere cimnastik salonuna

)
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girmistim ve cok etkilenmistim. ﬁm@avesinde-bu kulibe
geldim ve 8 senedir bu: kultipteyim; Artistikcimnastik
bransmdaﬂﬁ tramboline - gegmemde  yol  gosteren

~ Antrenériimiz lIhan Karanlika cok tesekkar ediyorum.

Ferhat Arican'in kulubdmazde olmast biz gencler icin biyik
sans. Kendimize'onu ornek aliyoruz" dedi.

e
Cansin'in  basanl grafiGinin altinda ¢ok  calismasinin
oldugunu belirten Antrenor 1ihan Karanlik "Cansin iyi bir
sporcu ve aldigi derecelerle de bunu kanitladi. Su anda
yasina gore (st diizey hareketleri kolayhkla yapabiliyor.
Yaklastk 1yildir TOHM projesinde de ver aliyor. Asﬁ"hedeﬂmu
Kasim ayinda Danimarka'da dizenlenecek * Diinya
Sampiyonas!” diye konustu
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Dr. Saban ACARBAY
Spor Hekimi / TUFAD izmir Sube Baskani

Dopingte odul ve ceza

Spor dinyasinda, yillardan bu vana siregelen doping
tartismalari, yeniden gindemde... Biri Olimpiyatlarda, dideri
de Avrupa Sampiyonasinda doping yaptiklar gerekgesiyle
madalyalari geri alinan, milli atletlerimiz Ash Cakir ALPTEKIN ve
Nevin YANIT 2. bir ceza yaptinmi ile karsi karsiyal..

@enclik ve Spor Bakanlidi doping vaptiklar tespit edilen milli
atletler ile ilgili hukuki islemler baslatarak para ddullerini geri
vermelerini istemektedir. Bunun yaninda; resmi kurum ve
kuruluslarla, is adamlarinca verilen odullerin de geri alinacad
belirtilmektedir...

Spor ile udrasan insanlar ¢ok eski tarihlerden itibaren
fiziksel-fizyolojik glic kapasitelerini artirmak amaciyla esitli
maddeler kullanmislardir. Bu - durumu  genelde  sportif
musabakalarinin tarihi strecine baktigimizda ¢ok net bir
sekilde gormemiz mamkandr.

Doping  maddelerinin - performans  Uzerine olan  etkileri
hakkinda cok az sey hilinmesine ragmen sporcular tarafinda
yodun sekilde kullaniimalarini aciklamak oldukea zordur.
Somut olarak gorinen ve bilinen ciddi sonuglarina ragmen
doping yontemlerinin tercih edilmesini agiklamak daha da
zordurl..

Sporda doping metotlarini uygulayarak insanlarin ne pahasina
olursa olsun, hatta 0Olim riskine ragmen “kazanma
sartlanmishdin” va da “kazanma cilginhigini™ énlemenin
mutlaka bir yolu-yontemi bulunmalidir. Hic stphesiz bu
yontemlerin Onde geleni de anti-doping uygulamalari ve
konuyla ilgili editim calismalaridir. Bu alanda bir dider nemli
yontem de cezadr...

Anti-dopingciler olarak su hususu bir defa daha hatirlatmak
isteriz: “Kazanmak icin 6lmek gerekmez!” basta 6lim olmak
(izere dopingin cok tehlikeli olumsuz van etkileri oldugu asla
unutulmamalidir. -~ Peki, — tam  bunlarin bilinmesine,
anlatiimasina, goriilmesine radmen dopingde 1srar neden,

nicin? Dopingin cezasinin az veya ¢ok oldugunun kavgasl
neden?

Acaba rekorlarin ve galibiyetlerin dayaniimaz cazibesi veya
cekiciligi mi? Yoksa sporun giderek ticarilesmesi ve dopingle
profesyonellik arasinda gitgide artan siki bir iliski mi 6z
konusudur? Ya da modern dopingin motivasyonu sporun her
gecen gun artan ve hicbir seyde kiyaslanmayan sosyal ve
ekonomik  ddulinden  mi kaynaklanmaktadir? - Takim
sevgisinden mi? Forma askindan mr? Bilgisizlikten mi?
Antrenman  tembelligi  veya musabakaya hazirlanma
eksikliginden mi? Nasil olursa olsun basari gelsin zihniyetinden
mi? Spor dopingsiz vapilamaz gibi saplantili distincelerden
mi? Acaba hangisinden?

Spor olayinda; doping gibi hileli ve tehlikeli yontemleri
uygulayarak basari ve odal pesinde olanlar bu tehlikeli ve spor
ahlaki ile  baddasmayan “taktik anlayislardan”  uzak
durmalidirfar!.. Basarricin “en kolay yol” olarak gdrilen doping
uygulamalarina asla basvurulmamalidir. Cinka tdm dlkelerde
oldudu gibi “Dunya Anti Doping Ajansi” (WADA); Ulkemizde de
“Tarkiye Anti Doping Ajansi” (TADA) ile birlikte gelisen ve
yenilenen “doping kontrol yontemleri” ile dopingcilerin (kural
ve ahlak disi varisanlarin) pesindedir.

Yapilan vyanlis nedeni ile (doping ile) madalyalar ve
maddi-manevi kazanimlar kaybedildidi gibi; uluslararasl
alanda da “Ulke itibarimiz” telafisi zor yaralar almaktadir. Bu
olumsuzluklar -~ da  spor  alanlarinda  genclerimizin
motivasyonlarini olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Sonu¢ itibart ile doping sorununun aciliyet ve onemini
vurgulamak icin sporcularin ¢ok ciddi saglik sorunlari ve ahlaki
degerlerinde olumsuzluklar yasamalart sart dedildir. Tum
sporculara “Fair-Play” ilkeleri icerisinde kalarak sportif
basarilar dileriz. Clnk{ doping “saghgin ve sporun” en biyik
dusmanidir.



Achilleus (Asil) Homeros'un “Ilyada” adl eserinde gecen Troya
savasinin en 6nemli kahramanlarindan  biridir. Thetis ile
Peleus'un ogludur. Annesi Thetis, cocukken Achilleus'u Styx
nehrine sokup cikararak olimsiziuk kazandirmistir. Ancak
bunu yaparken, Achilleus'un ayadindan tuttugu icin, topuk
kismi bayult suya degememistir. Achilleus Troya Savasinda
Paris’in attidr ok ile topudundan vurularak olar. Bu mitolojik
efsane ayakta topugun arka tarafinda ver alan tendona (kiris)
Asil adi verilmesine yol agmistir.

Asil tendonu, insan vicudunun en kalin ve en gllu
tendonudur. Asil tendonu baldir bdlgesinde bulunan iki bayuk
kasin ortak tendonudur. Topuk kemidine yapisir. Bir tendon
kilifr ile sarihidlir. Ayak bileginin arkasinda topudun hemen st
kisminda cilt altinda kolaylikla hissedilebilir.

Baldirda bulunan kaslarin kasiimasl ile olusan kuvvet topuk
kemidine dolayisi ile ayada asil tendonu ile aktarilarak insan
vicudu icin ok onemli olan ayakta durma, postiral kontrol,
yarame, kosma, sicrama gibi ¢cok onemli aktivitelerin
gerceklestiriimesinde  onemli rol oynar. Bu aktiviteler
esnasinda asile ¢ok fazla yiik biner, drnegin kosu sirasinda asil
tendonu vacut adirhdinin 10 katr kadar yak alabilir. Asil
tendonu ile ilgili rahatsizliklar spor yaralanmalar arasinda
onemli yer tutar.

Asil tendonu kopmasl; Otuzlu-kirkli yani orta yaslarda, nadiren
spor yapan erkeklerde, sportif aktiviteler sirasinda sik gorailr.
Anatomik yapi bozukluklar, tekrarlayan kucik travmalar, bazi
romatizmal hastaliklar, kortizon ve baz ilaclarin kullanimasl,
llerleyen vas ile birlikte zaten cok az olan tendonun
kanlanmasinin daha da azalmasi varalanmalara yatkinligi
artirmaktadir.

Tendon kopmasinda hikaye ¢odu zaman tipiktir; hastalar daha
once bu bolgede sikayetleri oldugunu, yaralanma aninda bir
ses duydudunu ve ani keskin bir act, topuguna sanki birinin tas
ya da tekme attigini hissettigini ve yiriyemedidini soylerler.
Tendon tzerinde sislik ve adr olur, kuvvet azalmistir. Genellikle

Dr. Mesut NALCAKAN
Spor Hekimi

Achilleus

tani muayene ile konulur, ancak MR ve ultrason ile tan
desteklenebilir. Asil kopmasinda tedavi cerrahidir. Her iki ug
birlestirilerek dikilir. Amelivattan sonra hastanin ayak ve
bacad! vaklasik 6 hafta alcida kalir. Tedavide rehabilitasyon ok
onemlidir.  Yaklasik 4 ayda spora geri  donebilirler.
Rehabilitasyonu iyi- vapiimamis yirtiklar tekrar yirtiimaya
adaydr.

Asil Tendiniti; Tendonun ve etrafindaki zarin mikropsuz
iltihabidir. Aktif geng sporcularda, basketbol, tenis, hentbol ve
voleybol gibi ani durma, cabuk hizlanma, sicrama, yon
degistirme gerektiren branslarda daha siktir. Aktivite oncesi
ISINma ve germenin iy yaplimamasl, antrenman siire ve
siddetinde uygun olmayan ani artislar, farkli antrenman
tekniklerine ani gegisler, uygun olmayan zemin, anatomik
bozukluklar tendinit olusumunu kolaylastirabilir.

Bursit: Asil tendonu ¢evresinde, (zerinde ve altinda hareketi
kolaylastiran bursa denen Ktk kesecikler bulunur. Asiri
aktivite ve tendinit olusumuna etkili esitli faktorlere benzer
sekilde bu keselerin igerisinde sivi toplanmasina bursit denir.
Sikavetler ve bulgular tendinite benzer sekildedir.

Tedavide istirahat tam olarak yapiimall, sportif aktivitelere ara
verilmelidir. Steroid olmayan ilaclar, topuk destekleri, lokal
ilaclar, bazen lokal enjeksiyonlar uyqulanabilir. Istirahat
donemini takiben erken dénemde germe ve su i¢i egzersizler
baslanir. Kronik durumlarda nadiren de olsa cerrahi gerekli
olabilmektedir.

Asili etkileyen spor yaralanmalarindan korunma dnemlidir.
Avakkabr secimi iyi yapiimalidir. Aktivite oncesi 1sinma ve
germe egzersizleri iyi uygulanmall, antrenman programinda
ani artislardan ve yuklenmelerden kacinilmall, baldir kaslari ve
dolayisi ile asil tendonu kuvvetlendirmeli, tepe kosulari
yapilacaksa artis yavas yavas uygulanmali, egzersiz sonrasl
soguma, germe ve dinlenme tam uygulanmalidir. Kiglik
yaralanmalar ciddiye alinmali, tam iyilesme saglanmadan
spora geri donds yapiimamalidr.
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