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HSPORN

GUzel glnler

Izmir Biiyuksehir Beledivespor, Temmuz-Agustos dnemini cok
basarili bir sekilde geride biraktl. Milli okcumuz Yadiz Yilmaz,
kirdigr Tarkive rekoruyla gururumuz olurken, gen¢ atletimiz
Abdurrahman  Gediklioglu ise once Sirbistanda, hemen
ardindan da Kolombiya'da dlkemiz adina ¢ok basaril
performanslar sergiledi.

BIZ Spor'un bu sayisinda hem bu sporcularnmizin basari
hikayelerine taniklik edecek, hem de “kendi yildizini yaratan
sistem” inen 6nemli kaynadi spor okullartyla ilgili genis bilgilere
ulasabileceksiniz.

Sporcularimiza, lzmir Bayiiksehir Beledivesinin ve giizel
kentimizin ismini her giin daha yukariya tasimalari

temennisiyle yeni sezon 6ncesi basarilar dileriz.
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Aile boyu
spor

lzmir Buy(iksehir Belediyesi,

11 merkez ve 21 bransta actigi
spor okullarinda ¢ocuklarin
yani sira velilileri de unutmadi.
Celal Atik Spor Salonu ve
Yesilyurt merkezinde acilan
zumba kursu ile Celal Atik
Spor Salonu, Ord. Prof. Dr.
Ekrem Akurgal Yasam Alani,
Uzundere ve Asarlik ¢cok
amacli spor salonlarinda acilan
aerobik kurslari ev
kadinlarindan bayuk ilgi
gorayor.




[zmir Blyuksehir Beledivesi, 11 merkez ve 21 bransta actid
spor okullarinda cocuklarin yani sira velilileri de unutmadi.
Celal Atik Spor Salonu ve Yesilyurt merkezinde acilan zumba
kursu ile Celal Atik Spor Salonu, Ord. Prof. Dr. Ekrem Akurgal
Yasam Alani, Uzundere ve Asarlik ¢ok amagch spor
salonlarinda acilan aerobik kurslari ev kadinlardan bayiik ilgi
gorayor. Gencinden vashsina kurslara katilan ok sayida
kadin, edlenirken egzersiz yapma firsatr buluyor. Uzman
antrenorler esliginde spor yaparak form tutan kadinlar, izmir
Biyuksehir  Belediyesinin actigr kurslardan  duyduklar
memnuniyeti dile getiriyor.

6 yasindaki kizi Damla sayesinde zumba kursuyla tanistigini
belirten Selin Bahgedi,"Kizimi bale, cimnastik ve yizme
kurslarina kayit yaptirmaya getirdigimde zumba kurslarinin
da oldugunu gordiim. Madem kizim icin haftanin 5 giind
buraya geliyorum, ‘neden ben de faydalanmayayim’ dedim
ve zumba kursuna kayit oldum. Kizim kurstayken zaman
hem edlenerek hem de egzersiz yaparak dederlendiriyorum.
(ocugumla birlikte spor yapma imkani sadladidi icin izmir
Biyuksehir Belediyesine tesekkiir ediyorum” diye konustu.

Yuzmeyi [zmir  Bayiksehir Belediyesinin actigi  spor
okullarinda odrendigini ifade eden 18 vasindaki Ceren
Karacetin ise, “Cocuklugumdan itibaren [zmir Bayiksehir
Beledivesinin actidi spor okullarina geliyorum. Zaten alisik
oldugum spor okullarinda zumba derslerinin basladigini
0drenince hemen kayit yaptirdim. Simdi tenis kursuna da
kayit vaptiracagim. Yaz tatilimi spor vyaparak gecirmek
istiyorum” dedi.

Kursun en kidemli 0yesi 55 yasindaki Serpil Demir de, “2 yildir
[zmir Biiyuksehir Beledivesinin actigi aerobik ve zumba
kurslarina katiliyorum. Sporun yasi yok. Zumba ¢ok hareketli
bir dans tiird. Herkesi 6zellikle gencleri spor yapmaya davet
edivorum” dive konustu.
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Bize
engel yok

lzmir Bily(iksehir Belediyespor
engellilere havuzda terapi dersleri verip
onlarin kendilerine glivenlerini sagliyor
daha huzurlu bir yasam strmelerini
hedefliyor. Derslere su ana kadar
yaklasik 100 basvuru yapilirken,
egitimler 20'ser kisiden olusan 6 grup
halinde birer saatlik seanslar halinde
diizenleniyor.

Temel amaain, engelli ogrencilere yizme editimi vermek olmadigini,
suyla terapi yaparak serinlemeleri ve eglenmelerini saglamak oldugunu
vurgulayan Spor Okullart Koordinatdr(i Deha Erduran, "Burada edlenmenin
yani sira denge ve koordinasyon ¢alismaslyla, onlarin havuzda kaldiklar
bir saatlik streyi mutlu ve huzurlu bir sekilde gecirmeleri saglamak
istiyoruz" dedi.

Erduran, kurslara gelenler arasinda suyla barisik ve cok iyi yizmeyi bilen
dgrenciler bulundugunu da sozlerine eklerken, kurslar sirasinda her
dgrenciye bir 6gretmen vermeye calistiklarini soyledi.




gunleri

cuma

donemde

Kurslar, bu
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Futbolda kendi yildizini yaratan sistemi kuran Izmir Biiytksehir Belediyespor,
son Uc¢ ayda yaklasik 4 bin genc futbolcu adayina kapilarini acti.

Izmir Biiyaksehir Beledivesi Genclik Spor Daire Baskanhigi tarafindan
yenilenen tesislerde editimlerini gbren geng futholcular, antrendrlerin
gozine girip, Izmir Biyiksehir Belediyesporun altyapr takimlarinda
forma giymek icin caba gosteriyorlar.

Odrenciler, Yesilyurt Futbol Sahasi, Fuar Hali Saha, Ord. Prof. Dr. Ekrem
Akurgal Yasam Parki, Bayrakli Cicek Hali Saha, Evka-4 Hali Saha, Ege
Mahallesi Sahasi'ndaki futbol okullarinda yodun bir calisma programi
icerisinde bulunuyor.

Yaz spor okullarinda en bayik ilgiyi yine futbolun gdrdudund belirten
vetkililer, “Gecen donem, tum vilda 8 bin 6drenciye kapilarimizi agmistik.
Su anda yaz doneminde bu rakam 4 bini geride biraktr. Bu yil 10 bin
0drenciye ulasacagimiza inaniyoruz” dediler.  Futbol okullarindaki
yetenekli odrencilerin varismact takimlara yikseldigini de hatirlatan
vetkililer, “Kendi sporcumuzu vetistirmek, Izmirde her gin daha fazla
sayida cocuda spor yaptirmak i¢in calistyoruz” vurgusu vaptilar.



lzmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin
yaz spor okullarinda egitim gdren
minikler, gelecegin birer sampiyon
sporcusu olabilmek adina, uzman

egitmenler tarafindan yetistiriliyor.

Izmir Biyuksehir Beledivesinin yaz ve kis déneminde
yodun ilgi goren tekvando spor okullar, gelecegin
sampiyonlarini yetistiriyor. Cocuklarin fiziksel gelisimlerini
artirmanin yani sira sosyallesmelerini de sadlayan yaz
spor okullarinda arasinda tekvando, futbol ve yizme gibi
yodun ilgi goriyor.

(elal Atik Spor Salonu, Evka-4 Spor Salonu ve Ord. Prof. Dr.
Ekrem Akurgal Yasam Parki Spor Salonu'nda hafta i¢i tam
gun olmak tzere haftanin bes gind spor yapma imkani
bulan minikler deneyimli antrendrlerden editim aliyor.
Her Dbiri gelecedin madalyall birer sampiyonu olma
hedefiyle ¢alisan minik sporcular, daha simdiden
vetenekleriyle gdz dolduruyor. Egitmenlerinin dgrettid
hareketleri hatasiz yerine getiren drenciler, spor
vaparken keyifli bir gun gecirme firsati da buluyor.
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BUyik mijde

lzmir

BuyUksehir Belediyesi,
2015-2016 egitim ve
dgretim doneminde
devlet okullarina

1.5 milyon lirahk

spor malzemesi
desteginde bulunacak.

Cocuklarin ve genclerin spor olanaklarina katki koymak amaciyla devlet
okullarina destek olan Izmir Blyuksehir Beledivesi, 2015-2016 egitim ve
Odretim  doneminde de  vardimlarini - stirddrecek.  Gectigimiz  yillarda
intivaclarina gdre okullari 40 farkl kalemde spor malzemeleriyle donatan
Biyuksehir Belediyesi, 2014-2015 editim odretim doneminde sinirlarina yeni
badlanan ilceleri projeye dahil etmisti. 2014-2015 doneminde 1165 okula 600
bin TL spor malzemesi yardiminda bulunan Bliyiksehir Beledivesi, 2015-2016
editim doneminde bu destegin kapsamini daha da genisletti. Yeni badlanan
llcelere ve devlet vatili okullarina oncelik verilecek yardimlarda, 1455 devlet
okuluna 1.5 milyon TLlik spor malzemesi destedi saglanmasi hedeflendi.

Cocuk ve gengleri spora yonlendirmek ve spor altyapilarinin olusmasl icin Mill
Egitim  Muddrligu ile imzalayacadi protokol cercevesinde yardimlarinin
kapsamini daha da genisletmeye hazirlanan lzmir Biyaksehir Belediyesi, spor
malzemesinin yani sira ihtiyach okullara yeni spor alanlart kazandirrken
mevcut spor alanlarini da ivilestirecek. Buytksehir Belediyesi ayni zamanda,
okullardaki spor alanlarinda Milli Egitim Madurlugi tarafinda duzenlenecek
spor kurslarina da malzeme destegi verecek.




Yine, yeni, veniden
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Bu sezon da altyapiya biyik Onem veren Izmir Blyuksehir .. NI
Belediyespor, Altay, Karsiyaka, Bucaspor ve Izmirspordan genc SUDQI’ Amator ng de yer alan

futbolculan transfer ederek, kadrosunu gclendirdi. Mavi-beyazlilar [zmir Buyuksehir

ayrica altyapidan Sami Nemli ve Mert Oztark't da kadrosuna dahil .

ederek transferi biyuk olctide tamamiad. Belgdlyespor futbol t_ak.lml’
yeni sezonda yepyeni bir

Kultbun misyonuna uygun transferler yaptiklarini belirten Futbol : -
Takimlari Teknik Sorumlusu Osman Sen," Gectigimiz sezon sampiyon kadro Ile mucadele edecek.

olan U19 takimimizdan A takimimiza dahil ettigimiz oyuncularla Gectigimiz Sezon altyapldan

sezonu 7. sirada kapattik. Ancak daha da onemlisi, gdze hos gelen, X A
mcadeleci ve hirsli bir futhol sergiledik. Bu sezon da altyapilari clkard|g| futbolcularla Iyl blr

sadlam olan oyunculan izledik ve kadromuzu gticlendirdik. Transfer sezon geciren ve ligi 7. sirada

vaptigimiz  kuluplerin altyapt sorumlularina tesekkir ediyoruz. noktalayan Buyuksehir
Sampiyonluk iddiamiz yok. Hedefimiz; gen¢ kadromuzla iyi futhol ’

sergileyerek ligi en st siralarda bitirmek. Umariz yeni sezonda yeni sezona da |dd|a|| giriyor.
hedefledigimiz yerde oluruz" dive konustu.
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Izmir Biiyaksehir Beledivespor judo takimi sporcusu Ebru
Siyahkog, basarl basamaklarini hizla tirmanip bir yildiz gibi
parliyor. Gecen yil Kosova'da dizenlenen Uluslararasi
Sampiyona'da tum rakiplerini gecerek altin - madalya
kazanan genc sporcu, bu sene Kirsehir'de dizenlenen
Tarkiye Sampiyonasinda yildizlarda 4'te 4 yaparak altin
madalyanin sahibi oldu. Ebru Sivahko, 9 Balkan tlkesinin
katilcigi Karadad'daki Yildizlar Balkan Judo Sampiyonasinda
ise gim{s madalyay! boynuna taktr. 2012'den bu yana lzmir
Biyuksehir Belediyespor'da muicadele eden 32 kg. sporcusu,
iki yildir miniklerde boy gdsteriyor.

Dayisinin judocu oldugunu ve onun sayesinde bu spora
basladidint belirten Sivahkog, “Kendimi tatamide (judo
minderi) cok rahat hissediyorum. Antrenmanda ve
musabakalarda sadece rakiplerime konsantre oluyorum. Bu
da benim basarli olmami saghyor. Hedefim Izmir
Biyuksehir Belediyespor'da ¢ok basarili olmak ve 2020°de
Japonyanin baskenti Tokyo'da kentinde dizenlenecek
olimpivatlarda Ulkemi en iyi sekilde temsil etme onuru ve
gururunu yasamak istiyorum" dedi.

Ebru'nun gelecek vaat eden sporcularin arasinda oldugunu
belirten Izmir Biiyuksehir Belediyespor Judo Antrendrii
Mesut Kapan, “Tarkiye'de ve Izmir'de altyapi konusunda en
genis kapsamli ¢alismay1 yapiyoruz. Bir cok 6zel turnuva ve
sampiyonalarda basari gosteren ya da Isik veren sporcularl
belirleyerek Uzerinde titizlikle calismalar yapiyoruz. Ebru da
gelecekte kendisinden bahsettirecek ozellikte ve yetenekte
bir sporcumuz. Uzun yillar kulibimuze ve Ulkemize judoda
hizmet edebilecek biri” diye konustu.




Yildizimiz parlads

lzmir Buyiksehir Belediyespor Buz Hokeyi Takiml,
Yildizlar B kategorisinde Turkiye ikinciligini elde etti.

lzmir - Blyuksehir Beledivespor, Minikler ve Yildizlar Tirkive Buz Hokeyi Tirkiye
Sampiyonasinda Yildiz A Grubu'nda Tarkive Ikinciligi kazandi. Ankara Belpa Buz Sporlarn
Salonu'ndaki sampiyonada miicadele eden Izmir Bayiksehir, Ankara Biyiksehiri 9-2,
0DTU'0 6-2, Buz Korsanlarr'ni 4-3 yenerek adini son dort takimin arasina yazdird.. Yari finalde,
Kocaeli BSB'i altin golle 3-2 yvenerek finale kalan lzmirli sporcular, son magta Narman SK'ya
5-2 madlup olarak Tarkive ikinciligini elde etti. Izmir Biyaksehir Beledivesporlu Esef Dalgin ise
sampiyonanin “en iyi kalecisi” odaline layik goraldu.

Izmir Biy(ksehir Belediyespor, Yildiz B'lerde oynadidi 6 macta 2 galibivet, 4 yenilgi alirken,
miniklerde 5 karsilasmada tek galibiyet alabildi ve bu iki kategoride derece yapamadr. Yildiz A
kategorisindeki ikinciligin cok onemli oldugunu séyleyen Izmir Biyiksehir Belediyespor Buz
Hokeyi Antrendr Nevzat Altun, “Kultibumuz, gecen yil bu sampiyonada dordinct olmustu.
Bu yil ise finale kadar namadlup geldik. Antrendr arkadaslarimiz Cafer Abayli ve Aykut Kog ile
biyuk emekler harcadik ve karsildini kupa ile almak bize biyuk keyif verdi” dedi.







O BIR
REKORTMEN

lzmir Bliyiiksehir Belediyesporlu
okcu Yagiz Yiimaz, Avrupa
Grand Prix’inde 2x70 metredeki
siralama atislarinda 670 puana
ulasarak kariyerindeki

12. Thrkiye rekorunu kirdi.

lzmir - Bayiksehir  Beledivesporun basanli okcusu Yadiz  Yilmaz,
Romanya'nin Bukres kentinde dtizenlenen Avrupa Grand Prix‘inde 2x70
metre siralama turlarinda ulastidi puanla yeni Tarkiye rekorunun sahibi
oldu. 22 vasindaki okcu, elde ettigi 670 puanla, Eralp Demirkan’in 15 yillik
rekorunu 1 puan geride biraktr ve kariyerindeki 12. Tarkive rekorunu kird.




Bugine kadar uluslararasi arenada 17 kez kurstye cikan, Tarkiye
Sampiyonalar'nda 30°un Uzerinde madalya kazanan Yadiz Yilmaz, ilk
rekorunu miniklerde 680 puanla kirdi. Hemen ardindan yildizlar ve
gencler rekorlarini da eline gegirmeye baslayan geng okcu, gencler 30
metre elde ettidi 357 puanla, byukler Tarkiye rekorunun da altina
imzasini attl. 2013 yilinda Elazid'da diizenlenen Gencler ve Yildizlar
Turkive Sampiyonasinda 30, 50, 70 ve 90 metrelerdeki 1.319 puanla
zirve yapan Yadiz Yilmaz, bu puanla ulasiimast gti¢ bir rekorun da sahibi
oldu. Baku'deki 1. Avrupa Oyunlari ile Cin'deki Dinya Kupasinda da iki
rekor kiran Yadiz Yilmaz, Romanya'daki 660 puanlik derecesiyle ise
toplam 12. rekorunu elde etti.

Avrupa sampiyonu unvani bulunan ve Diinya klasmaninda 60. sirada
ver alan Izmirli sporcu, simdi g6ziind, 2016'da Ingiltere'de diizenlenecek
Avrupa Kupast ile Antalya'da vapilacak Dinya Kupasima cevirdi. 2016
Rio Olimpivatlar'na puan veren Danimarka'daki Dinya Kupasinda

PROD @ Q@EQ : okunun kinimasi nedeniyle bayiik sansizlik yasadidini soyleyen basarili
& sporcu, “Gerekli duzenlemeleri yapamadim ve bu nedenle basarisiz bir
.. varisma ¢ikardim. Ancak sansim halen devam ediyor. Eger, Ingiltere ve
Antalya'daki kupalarda ilk sirayr alabilirsem Rio kotasini elde edecegim”

dedi.

Yadiz Yilimaz'in cok gen¢ ve basarili bir okcu oldugunu belirten fzmir
By(iksehir Belediyespor Okculuk Antrendri Cumhur Yavas ise “Yadiz,
kulibtmaz ve Ulkemiz adina gurur duyulacak bir sporcu. 12 yillik
kariyerinde uluslararasl arenada Turkive sampiyonalarinda madalyalar
kazanip 12 Trkiye rekorunu kirdi. Danimarka'daki sanssizlida ragmen
Rio iddiasini stirddrmesi, ne kadar iyi durumda oldugunu gosteriyor “
dive konustu.




Kupa kizlari

lzmir Buyiksehir Belediyespor Bayan Hentbol Takimi,
Challange Cup 3. turunda Isvicre'nin DHB Rotweiss
Thun SPL 1 takimiyla eslesti.



Turkive Bayanlar Hentbol Stper Ligini gectigimiz sezon 5. sirada bitiren
|zmir Bayiiksehir Beledivespor, Challange Cup 3. turunda Isvicre'nin DHB
Rotweiss Thun SPL T takimiyla eslesti. Avusturyanin Vivana kentinde
vapilan kura cekimi sonucunda ki takim arasindaki ilk magin 14-15
Kasim'da, révansin ise 21-22 Kasim'da lzmirde yapiimast kesinlik kazand.

Ligin yabanaisiz tek takimi olan Izmir Biyiksehir Belediyespor, Avrupa
arenasina ¢lkacadi ganler oncesinde kadrosunu gen¢ ve gelecek vaat
eden isimlerle gclendirdi. Altyapidan Burcu Cetin, Berna Kurter ve
Zeynep Onur'u kadrosuna dahil eden Buyuksehir, Usak Beledivespor'dan
ise Ece Sozmen'i transfer ederek DHB Rotweiss Thun magi icin iddiali bir
ekip olusturdu.

|zmir Buyiiksehir Beledivespor, yapilan son transferlerle birlikte Derya
Tinkaodlu, Esra Kahraman, Yasemin Kaya, Gonca Nahgvanli, Sibel
Karameke, Fatma Atalar, Burcu Piringci, Yadmur Toprak, Rabia Kubra
Gokdeniz, (adla Yilmaz, Yasemin Gler, Gulsim Bedel, Burcu (etin, Ilayda
Baktir, Berna Kurter ve Zeynep Onur'dan olusan bir kadroya sahip oldu.

Bu sezon (i kulvarda Izmir Biytksehir Belediyespor'u temsil edeceklerini
belirten Antrendr Celal Gengodlu, “Yeni sezona ¢ok iyi hazirlaniyoruz.
Antalya'da kisa bir kamp yaptik. Bu sezon kadromuzu korumay basardik
ve altyapidan takviyelerle lig, Avrupa ve Tlrkiye Kupalarinda
micadelemizi ortaya koyacagiz” dedi.

(hallange Cup'ta iyi bir kura cektiklerini de belirten Gencodlu, “Isvicre
ekibi, Avrupa kupalarinda itk kez miicadele edecek bir takim. Daha nce
Avrupa Kupalarinda Isvicre'den LK ZUG (2011) ve Yellow Winterthur (2012)
ile eslesmis ve rakiplerimizi elemistik. Bu sezon da ayni basanyi
tekrarlamak istiyoruz” diye konustu.




Simdi sira

altyapida

Kuruldugunun ikinci yilinda Ampute
Futbol Stiper Ligi'ne yiikselen izmir
Buyuksehir Belediyespor’da artik gdzler,
gucld bir altyapi organizasyonuna cevrildi.

Kuruldugunun ikinci yilinda Stiper Lig'e yikselen lzmir Byiiksehir Beledivespor Ampute Futbol Takimi, altyapiyi
olusturmak icin calismalara basladi. Antrendr Murat Bahar, iki yil once kurulan takimin bu stirede biyik basar elde
ederek Stper Lige yukseldigini soylerken, st yapidaki olusumun bayuk olctide tamamlandidini, simdi siranin
altyapiya geldigini soyledi.

Murat Bahar, kurulus asamasindan itibaren lzmir Biytksehir Belediye Baskani Aziz Kocaodlu, Genel Sekreter ve Kulip
Baskani Pervin Senel Geng ile kultip yoneticilerinin biy(k destedini gordiiklerini séyledi. Izmir ve cevresinde yaptiklar
arastirmada, ampute futbolu oynamaya uygun engelli vatandaslara ulasmavya calistiklarini da belirterek, “Yetenekli
oyuncu adaylarini binyemize alarak hem ampute futbol takimini olusturmak, hem de spor sayesinde engelli
vatandaslarimizi sosyal yasamin icerine dahil etmeyi hedefliyoruz” dedi.

Takimin kurulmasininardindan ilk yillarinda Ampute Futbol 1. Ligi'nde play-off'a kaldiklarint hatirlatan Antrendrii Murat
Bahar, "Yeni kurulan bir takim olmamiza ragmen play-offa kaldik ve Stiper Lig'e yikselmeyi son macta kaybettik. lkinci
yilimizda, grup maglarini bir yenilgi, bir beraberlikle tamamlayarak grup lideri olarak play-offa ¢iktik. Play-off'ta ise hi¢
gol yemeden namaglup olarak sampiyon adimizi Stper Lig'e yazdirdik" dedi.

Ampute futbolunda yas sinir olmadidi syleyen Antrendr Bahar, "Takimda heniz 15 yasinda olan sporcu da forma
givebiliyor, 45 yasinda olan da... Buradaki 6n 6nemli konu, sporcunun fiziksel yeterliligi sadlamasl. Bu nedenle alt
yapimizi olusturmak amactyla 10-15 vas arasindaki genclerimizi kadromuza katiyoruz. Su anda en gen¢ sporcumuz 20
yasinda. Ancak hedefledidimiz organizasyonu kurdugumuzda 15 yasinda ligde oynama duzeyine erismis bir ekip
yaratacadiz” diye konustu.

Bu sezon ilk kez Stiper Lig'de oynayacak Izmir Biyiksehir Beledivespor, Ankara ve Istanbul'dan 3, Konya, Kayseri ve
Gaziantep'ten birer ekiple birlikte 10 takimli ligde micalede edecek. Stiper Lig'de ver alan ilk Biyuksehir Belediyespor
takimi olduklarini vurgulayan Antrendr Bahar, hedefin ilk 5 oldugunu syledi.
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Pistte
genc atak

Tark atletizmine biyuk yetenekler kazandirmanin gururunu
yasayan Izmir  Blyuksehir  Belediyespor, altyapidaki
yapilanmanin meyvelerini de almaya baslad. Gectidimiz
sezon buyik vas gruplarindaki bayan ve erkek takimlarini
kapatarak altyapiya yonelen [zmir Biyiksehir, 6zellikle 16
yas alti takimiyla kisa stirede basaril sonuclar elde etti.

Turkeell Yildizlar Sampiyonasi'nda iki birincilik, iki ikincilik ve
ikide G¢tincalik elde eden Biyuksehirli atletler, 16 Yas Alti A
Kategorisi Sampiyonasinda ise iki birincilik, iki ikincilik ve iki
de Uctinctlik kazand.

Antalya'da yapilan Yirdyas Federasyon Olimpik Baraj
Yansmalar'nda 5 km. yarayGste Semanur Sahin, 26:30'uk
derecesiyle ikinciligi elde etti. 16 vas alti erkekler 3 km.
yarayuste Hayrullah Utku Solmaz, 14:28'e 5. olarak olimpiyat
barajlar icerisinde ver aldi. Salon Federasyon Deneme

Yansmalarrnda Abdurrahman Gediklioglu, 3000 metrede
8:29.69 derecesi ile yeni Yildizlar Salon rekoru Kirarken,
Balkan Yildizlar Atletizm Sampiyonasinda 1500 metrede
4:0415  derecesiyle tim rakiplerini  gecerek  Balkan
Sampiyonludu'nu elde etti. Batuhan Hizal ise ¢ekic atma
bransinda  katildidi ilk turnuvada Tlrkiye Sampiyonu
unvanini elde etti.

Izmir'in atletizmde her zaman cok onemli bir veri oldugunu
belirten [zmir Blyuksehir Belediyespor Atletizm Antrendri
leynep Karabadll, "Gecmiste cok Gnemli- sporculart Turk
atletizmine kazandirdik. Simdi artik 6zellikle 16 yas grubunda
gelecedin  yildizlanni  vetistirecegiz. - Diger  kuliiplerle
yarismak yerine onlara sporcu destedi vermeyi hedefleyen
bir kulibdz. Bu misyon ve vizyonumuzla Tirk atletizminde
her zaman ver alacadiz" dedi.



2014-2015 sezonunda basarilt bir performans sergileyen Izmir
BuyUksehir Beledivespor Buz Pateni Takimi, uluslararasi
arena ve TUrkiye sampiyonlarinda dereceler elde ederken, 11
sporcuyu da milli takimlara gonderdi. Bu sezon yapilan
sampiyonalarda 15 altin, 12 gimis ve 8 bronz ile toplamda 35
madalya kazanan Izmir Biyuksehir Beledivespor, Tarkiye
Kulipler — Sampiyonasinda ~ dordunci — olurken,
Bosna-Hersek'te dizenlenen Sarajevo Open'da ise takim
halinde tclncalik elde etti.

Azra Terlemez, Adasu Mutlu, Elifsu Erol, Efe Cetiz, Sudenaz
Ozcan, Kumsal Belin, Sila Sagdic, Zeynep Dilruba Sanoglu,
Buse Bayramoglu ve Engin Ali Artan'dan olusan 11 sporcuyu

_Bu
gurur bizim

milli takima gonderen Biyuksehir'in 3 antrendr(i de
ay-yildizl takima davet edildi. Antrendrler Gamze Glner,
Caner Calik ve Turhan Tosunlar, Bas Antrendr Tugba
Karademir - onderliginde  Erzurum'da  vapilan  kampa
katildilar.

Izmir Biytksehir Beledivespor Buz Pateni Antrendri Gamze
GUner, Buz Sporlarl Federasyonunun oyuncu havuzu
olusturdugunu  soyleyerek, — “Buytkler — ve  gencler
kategorilerinde bir cok sporcu ile kamp vyaptik. Oyuncu
havuzu, 6numdzdeki dénemde katilacagimiz sampiyonalar
oncesinde Gnemli bir girisim oldu” dedi.
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Kos
cocuk

kos

Dlnya Yildizlar Sampiyonasi’'nda 3 bin metrede
kariyerinin en iyi derecesini kosan

Abdurrahman Gediklioglu, Balkan Sampiyonasi’'nda
ise altin madalyaya ulasti.



lzmir ~ Blyiksehir  Belediyespor'un — basarill — atleti
Abdurrahman Gediklioglu, son donemdeki ¢ikisini Balkan
Sampiyonu unvani ile taclandirdi. Geng atlet, Sirbistan’in
Mitrovica kentinde duzenlenen Balkan Yildizlar Atletizm
Sampiyonasi'nda 1.500 metredeki 4:0415Tik derecesiyle
birincilik kirsusine ¢kt 6 senedir [zmir Blyuksehir
Belediespor catisi altinda varisan geng atlet, Sirbistan'daki
sampiyonanin hemen ardindan Kolombiya-Calide organize
edilen Dinya Yildizlar Sampiyonasinda piste ¢ikti. 3 bin
metrede miicadele eden Abdurrahman, Etiyopya ve Kenya
gibi 3 bin metrede ddinyanin en iyi atletlerinin bulundugu
yarista 8:35.081ik derecesiyle 8. oldu. Bu derecesiyle final
kosmaya hak kazanan genc sporcu, son seride 8:39.35
kosarak 'inciligi elde etti.

Balkan Sampiyonasrnda kazandigi altin madalyanin ok
onemli oldugunu styleyen genc atlet, “Dinya Yildizlar

Sampiyonasi'nda ise atletizmde her bransin en iyileri bir
araya geldi. Boylesine énemli bir organizasyonda 3 bin
metrede kariyerimin en iyi derecesini kostum. Final serisinde
de ayni dereceyi elde edebilseydim madalya sansim
yukselirdi. Ancak her seye ragmen benim icin cok dnemli bir
tecribe oldu” dedi.

Antrendr Zeynep Karabadll, Abdurrahman'in - gelecek
vaadeden  bir  sporcu  oldugunu  vurgulayarak,
"Abdurrahman, 6 senedir binyemizde ve elde ettidi
basarllarla gururumuz oldu. Bu sayede TOHM projesi
kapsaminda 2014 yilinda kampa secildi. Sezon icerisinde elde
ettigibasanilarla bu sene de ayni yerde kalmaya hak kazand.
Bize destek veren herkese tesekkr ediyoruz" dive konustu.

2



lzmir’in 26 farkl bélgesinde cok amacli salonlar acan
lzmir Buiyiksehir Belediyesi, diizenledigi
Ucretsiz spor kurslariyla cocuklara
hem keyifli hem de saglikli bir tatil olanadi sunuyor.
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Gelecedin - sampiyonlarinin - yetismesi icin- actigr - spor
okullaryla binlerce gencin spor yapmasina olanak sadlayan
lzmir BiyUksehir Beledivesi, Izmirin cevre ilcelerini de
unutmuyor. Cocuklarin spor yapmast icin kirsal bolgelerde 26
cok amach salon acan Biyuksehir Belediyesi, duzenledigi
Ucretsiz spor kurslariyla bayuk ilgi gorayor.

Torbal'nin Caybast mahallesinde venilenen Cok Amacl
Salonu, en cok ilgi goren verlerin basinda geliyor. Blyuksehir
beledivesi tarafindan dizenlenen baskethol, voleybol ve

tekvando kurslarina katilan cocuklar, uzman egitmenler
esliginde spor yapmanin keyfini ¢ikartyor. Forma, ayakkabl
ve spor malzemeleri Biyuksehir Belediyesi tarafindan
karsilanan kurslar, veliler tarafindan da baytk bedeni
topluyor. Editmenler esliginde spor yapmaktan oldukca
memnun olan cocuklar ise, “Yaz aylarinda guines altinda spor
yapmak zorunda kaliyorduk. Salonda spor yapmak ok
guzel. Hocalanmiz basketbol, voleybol ve tekvandonun
inceliklerini 6dretiyor. Daha bilincli sekilde spor yapiyoruz”
seklinde konusuyor.



Kemalpasa ve Bayindir sirada

Kemalpasa ve Bayindirdaki cok amacl salonlarda
da spor kursu acacaklarini belirten Izmir Biy(ksehir
Beledivesi  Genclik  Sube  Mudiri  Ganime
Nalbantodlu, “Kirsal alandaki cocuklarnimizin yaz
tatillerini spor vyaparak dederlendirmeleri icin
(aybasl Cok Amacli Salonu’nda spor kursu baslattik.
Cocuklarimiza sportif malzeme destedi verdik, ayni
7amanda su ve meyve suyu destedi de sadliyoruz.
Herkes ¢cok memnun ki, kis aylarinda da devam
etmesini istiyorlar. Onlardan talep geldidi sirece
devam ettirecediz. Kemalpasa Ulucak ile Bayindir
Cirpr ve Canlr cok amach salonlarinda da 1 Ekim
tarihinden itibaren Ucretsiz spor kurslar acacadiz.
Butin cocuklarimizi bekliyoruz” dedi.

27. salon da yapilyor

Kiguk yerlesimlerin sosyal, kilttrel ve sportif
ihtivaclarin karsilamak Gizere Izmir Biyiksehir
Beledivesi tarafindan projelendirilen cok amacli
salonlar, “agilip kapanabilen” tribiinleri sayesinde
sahne ve spor salonunu birlikte barindiryor.
Hazirlanan mimari projeye gore prefabrik yapidan
olusan ¢ok amacl salonlar, ortalama 1345
metrekarelik kapall alana sahip. Spor ve servis
alanlarr olmak Gzere iki bolimden olusan yapinin
700 metrekarelik alaninda spor salonu bulunuyor.
Burada acilip kapanabilen 168 kisilik teleskopik
tribin yer aliyor. Spor salonunun diger bolimande
ise 170 metrekarelik sahne var. Dugun torenlerinde
teleskopik tribtnler kapatilarak sahne ve spor
salonu birlikte degerlendirilebiliyor. Salon ayrica
tivatro gasterileri ve konserlerde de kullanilabiliyor.
llelere 26 adet cok amacli salon kazandiran Izmir
Blyuksehir Belediyesi, 27. cok amacli salonun
temelini Gaziemirde attl. Gaziemir Belediyesi ile
ortak hizmet protokoli kapsaminda yapimi devam
eden salon 6numuzdeki aylarda hizmete alinacak.
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Dr. Saban ACARBAY
Spor Hekimi / TUFAD izmir Sube Baskani

Fair-Play sezonu

Sporseverlerin ve ozellikle futbol dinyasi mensuplarinin,
bayuk bir 6zlem ve heyecanla bekledikleri lig maclart baslad.
Ozellikle temenni ettigimiz mutluluk, cosku ve giizelliklerle
dolu tablolari gdrdr gibi oluyoruz.

Oncelikli arzum; siddet ve fanatizmden uzak, Fair-Play ilkeleri
ile suslenmis, centilmenliklerle dolu bir sezon olmasidir.
Ozellikle icinde yasadigimiz donemde, kultip camialarinin ve
mensuplarinin, - sevai, saygr ve kardeslik duygu ve
davranislarina cok bayuk ihtiyact olduklarina inantyorum. 0
halde zaten spor; sadlik, sevgi, sayar ve kardeslik demek dedil
midir? Iste ligler onamuzde, buyurun bu gizel olguyu birlikte
yasama gegirelim.

Elbette yeni sezonda da yiksek tempoda mucadele, hirs,
kazanma, kaybetme, sevin¢ ya da Uzintd olacaktir. Bunun
yaninda hi¢ arzu edilmemesine radgmen, sakatliklar ve
yaralanmalar olacaktir. Bunlar ve benzerleri spor olayinin
dogal sonuclaridir. Onemli olan, musabakanin sonunda,
basarill ya da basarisiz olan neticeyi olgunlukla kabullenip
tolere edebilmektir. Gercek sportmen ya da centilmen, gerek
galibivet, gerekse madlubiyet sonrasinda miitevazi sporcu
yapisini bozmavyan, kendi takim arkadaslarina ve rakiplerine
olgunlukla davranisini siirddrebilen kisidir.

Sporda yonetici faktor de cok dnemlidir. Yoneticiler, yuzlerce
spor kultibune hayat veren, binlerce geng insani sporun guzel
ve dodru dederleri icerisinde kalarak editen ve topluma
mspet yonleri ile kazandirmaya calisan fedakar insanlardir,
Verdikleri hizmetlerin - anlam ve bayuklagina, 6zverili
calismalarinin boyutlarini anlatmanin ¢ok zor oldudunu ifade
etmek isterim. Yasadiklari bolgelerin, bir bakima 6rnek ve lider
vasifli kisileri olan yoneticilerin spor adina olumlu yaklasimlari
genc sporcular icin cok 6nemli bir kistastir. Her konuda
yoneticisinin gbzandn icine bakan gen¢ insanlari editirken
onemli hususlardan biri de yoneticinin sportif kural ve temel
ahlaki dederler icinde kalarak calismasini sirddrmesidir.
Sporcularin egitiminde, gelisiminde ve basarisinda en onemli

faktor; hic stiphesiz antrendr ve uygulamalanidir. Ozellikle yeni
sezonda her konuda btyik bir heyecan ve gerilim iginde olan
ve (Acaba takimda vyer alabilir miyim?) ddstncesindeki
sporcuya iyi niyetli bir yaklasim, ona ok sey kazandiracaktrr.
GOrev  vaptiklarr  kultplerin  tartismasiz  liderleri  olan
antrendrlerin, sezon basinda akillarindan ¢ikarmayacaklar bir
husus da; gerginlik, stres, baski ve asir motivasyonun
sporcunun performansini menfi yonde etkiledidi konusudur.
Yeni sezonda en az antrendrler kadar dnemli fonksiyonlari olan
bir dider saha ici gorevli grubu da hakemlerdir. Hakemlerimizin
de futbolcular kadar formda olmalari gerekmektedir. Objektif
olmalarinin yani sira, oyun Kurallarini en hatasiz sekilde
uygulamalari dodal olarak sarttir.

Yeni sezonda bir dider onemli husus taraftarin etkisidir.
Taraftar; beldesine, kuliibtne, sporcusuna gonal vermis,
onlarin basarist icin her tarl fedakarlida hazir olan insandr.
Taraftarin dikkatli olacad konulardan biri, takimlarina destek
verirken sporcu Uzerinde olusturacaklari baskinin derecesidir.
Ne taraftar sporcuyu asadilayacadr davranislarda bulunmall,
ne de sporcu taraftar tahrik edici davranislarda bulunmalidir.
Tribin - liderlerinin - (seyirci dostu); cok ozel ve carpic
sorumluluklart soz konusudur. Bayuk taraftar kitlesinin, bir
bakima binlerce insanin sevgisini, saygisini ve givenini
kazanmis olan bu takim sevdalilarinin bulunduklart yere
vakisir davranis ve dikkatte olmalarinda sporun guzellikleri ve
asaleti aqisindan gereklilik vardir. Bu noktada iddiali bir
tespitte  bulunmak istiyorum. Tribin liderleri  Fair-Play
konusunda; istekli, kararli, israrli ve takipci olduklar taktirde
tribtnlerdeki fanatizm biyuk oranda azallr.

Yeni spor sezonunda; yonetici, teknik adam, sporcu, taraftar,
gazeteci, emniyet gorevlisi, doktor, masdr ve diger tim
gorevliler olarak, spor adina guzellikleri izlemek en dodal
hakkimiz ve beklentimizdir. 0 halde buyurun sevai ve sayauyla,
kardesce stadyumlara ve spor alanlarina...



Bir ¢cok spor branst i¢in sezon sonu tatil dénemi yaz aylarina
rast gelirken, su sporlari, atletizm gibi bazi sporlarda ise yaz
mevsimien aktif donemdir. Yorucu bir sezon sonrasl
profesyonel sporcular, tatil programlarini hak ettikleri gibi
gerceklestirmeye calisirken, bir yandan da akillar yeni
sezondadr. Yeni sezon, bazi sporcular icin yeni bir kulip, yeni
bir takim, yeni arkadaslar, belki yeni bir sehir veya Ulke
demektir. Bu ddnem sporcu icin sezon boyunca ertelemis
tedavilerin ve ameliyatlarin yapiimasl icin en iyi zamandir. Bazi
branslarda tatil, birka¢ hafta ile sinirliyken, bazi branslarda ise
yeni sezon birkag ay sonra baslamaktadir. Bu da bir sporcu igin
oldukea uzun bir ara dénem anlamina gelir.

Her ne olursa olsun veni sezona baslarken sporcular,
kendilerini bir kez daha gdzden gecirmelidir. Profesyonel
sporcu batin bir sezon boyunca kazandidi performansi
kaybetmemek icin uzun dinlenme dénemlerini ayni zamanda
yeni sezona hazirlik donemi olarak da planlar. Aksi halde yeni
sezona baslarken kuvvet, strat, dayaniklilik, esneklik gibi
vetilerinde azalma oldudu, adirlik ve vag oraninin arttidi
gercedi ile karsilasma olasiligr yiksektir.

Baz kuluplerde ve bazi branslarda yogun bir calisma
donemine baslamadan Once  sporcularin - sezon  bas
degerlendirilmesi ¢ok daha ciddi olarak ele alinmaktadir. Bu
kontrollerde temel amac, sporcunun ve antrendrlerin spora
guvenli ve sadlikli katiliminin saglanmasidir. Saglik aisindan;
yapilan spor bransinin sporcu agisindan sk olusturup
olusturmadid, varsa sakatliklarin ve hastaliklarin tedavilerinin
ve rehabilitasyonunun  tam olarak vyapilip  yapiimadigi
degerlendirilmelidir. ~ Bunun i¢in -~ sporcunun  detayl
anamnezinin alinmasl, herhangi bir sikayeti olmasa bile
mutlaka detayll  bir sistem muayenesi  ve tetkikler
gerceklestirilir. Postdr, yarayds, eklem hareket acikhdi, kas
kuvveti, esneklik, sad-sol, On-arka taraf farklar gibi kas iskelet
sistemi dederlendirmesi sporcularda hem sadlik hem de
performans dederlendirmesi acisindan Gnem tasir.

Dr. Mesut NALCAKAN
Spor Hekimi

Yeni sezona baslarken

Sporcunun fiziksel uygunlugunun ve temel biyomotorsal
yetilerinin de (sirat, kuvvet, dayaniklilik, ¢eviklik, denge vb.)
sezona baslamadan dederlendirmesi yapilacaktir. Boylece
sezon Oncesi temel veriler elde edilecek, varsa bir Gnceki sezon
verileri ile karsilastinilabilecek, bireysel olarak eksiklikler
saptanabilecek,  saptanan  eksiklikler icin  antrenman
programlart yazilarak giderilmeye calisilacak, antrenmanlarin
etkileri ve bu Ozelliklerin gelisimleri takip edilebilecektir.
Sakatlik sonras tedavi ve rehabilitasyonlarin etkinligi ve
sporcunun tamamen hazir olup olmadidl, takima katilip
katilamayacadi ~ bu  degerlendirmeler  sonrasinda
belirlenecektir. Verilen objektif geri bildirimler sayesinde
sporcunun psikolojisi olumlu yonde etkilenecek, motivasyonu
artacak,  kendi  eksikliklerine  odaklanabilecek  ve
antrenmanlarini daha etkili yapacaktir. Ayrica bu temel veriler
sporcunun sezon boyunca gelisiminin takibinde de onemli
olacaktr.

Fiziksel uygunluk dederlendirmesinde ideal olan sahada
gercek performans sirasinda yapilan dederlendirmeler ise de
gelistirilmis bir takim fonksiyonel spesifik testler ile bransin
cesitli 6zellikleri izole edilerek dederlendirmek mumkindr.
Bu testler ancak bransa 6zgi oldugunda daha anlamli sonuclar
elde edilebilir. Ornedin bisiklet ile tasarlanmis bir test ile
yUzhclerin dederlendirilebilmesi uygun olmayacaktrr.

Tam bu sezon oncesi sporcularin dederlendirilme calismalari
sporcunun kendisi basta olmak Uzere takimin antrendra,
hekimi, kondisyoneri ve fizyoterapistinin isbirlidi icerisinde
gerceklestirilmelidir. Bu ¢alismalar ile performans artisinin
sadlamasl  yaninda  sezon icerisinde  sakatlanmalarin
dnlenmesi de gerceklestirilebilir.
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Milli sevin¢

jzmir Biyuksehir Beledivesporun 4 masa teniscisi milli takim kadrosuna davet
edildi. Erkeklerde Eray Sen, bayanlarda ise Sena Senkas, Duru Baykal ve Arzu
(eyhan, Malatya'da dizenlenecek Minikler Masa Tenisi Milli Takimi Kampi'na
cadinidi. Antrendr Cemal Bektas,"Sporculanmizin kiigiik yasta boyle tecribeler
edinmeleri gelecekleri adina onemli. Liglere ve turnuvalara son derece ozverili bir
sekilde hazirlaniyoruz” dedi.

Potada yenilik

Gecen sezon TKB2Lde play-off ikindi turuna kadar yikselen izmir Biyiksehir
Belediyespor, yeni sezona kadrosunda 6nemli revizyonla giriyor. Gilay Gil't
Bursa Blyuksehir Belediyespora, Burcu Alakus ve Buket Yesili Bayrakl
Belediyespora, Begiim Taskin'l Mersin Basketbol'a, lidem Kigiikorman’i Urla
Peraspora ve Sinem Elmas’i Urla Belediyespor'a veren Bliytksehirde Yardimci
Antrendr Nezihe Akdeniz ile de yollar ayrild.

Alkislar Kerim’e

Eskisehir'de duzenlenen Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Kupasinda
zmir Biiyaksehir Beledivesporlu Kerim Elyaz, Taltin ve Tgiimis madalya kazandi.
1-8 Adustos'ta gerceklesen sampiyonaya 28 engelli sporcu katildl. Cirit, gtille, disk,
yuksek ve uzun atlama, 100, 200, 400 ve 1500 metre kategorilerinde diizenlenen
sampiyonada Kerim Elyaz, 100 metrede 11.90 saniye ile birincilik kirststine
cikarken, 200 metrede ise 24.54'1uk derecesiyle ikincilik elde etti.
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Ferhat 4. oldu

Bu il 28incisi Gney Kore'nin Gwangju kentinde diizenlenen Universite Yaz
Oyunlar'nda Izmir Biyuksehir Beledivesporlu Ferhat Arican, cimnastik bransinda
paralelde 4, atlamada ise 7inci oldu. 2-14 Temmuz tarihleri arasinda yapilan
UNIVERSIADEda 147 Ulkeden 13 bin sporcu katildi. Biyiksehir Beledivesporlu
Ferhat Ancan paralel finallerinde, 15.341 puanla dordincilik elde ederken,
atlamada ise 14.483 puan ald.



Heyecan basliyor

Bayanlar hentbolda Turkiye Kupas! grup maglari ve Stiper Lig fikstire belirlendi.
{zmir Baytiksehir, 2015-2016 sezonunun itk magini 12-13 Eylifde Bursa Osmangazi
Bld. Ile oynayacak. Bayanlar, Tarkiye Kupasrnda ise Bursa Osmangazi, Bursagicii
ve Hentbolspor ile ayni grupta micadele edecek. Bu arada Erkekler Tarkiye
Kupas'ndaki- rakiplerimiz Antalyaspor, Ankara Hentbol Ihtisas ve Aziziye
Belediyesi Termal oldu.

Okculukta tam isabet

fzmir Biiyuksehir Beledivespordan Bilal Ginerinin de yer aldigi Olimpik Yay Geng
Erkek Takimimiz, 2. Avrupa Genclik Kupasi'nda altin madalya kazanarak 6nemli bir
basari elde etti. italya'in baskenti Roma'da diizenlenen organizasyonda, Olimpik
Yay Gen¢ Erkek Takimimiz, finalde Rusya ile karsilasti. Milli Takim, 4-0 geriye
dustagt macta durumu 4-4'e getirdi ve beraberlik atislarinda Rusya'yi gecerek
altin madalyaya ulastr.

Genclerimiz stper

[zmir Biiyiksehir Belediyespor Tekvando Takimi, Trabzon'da dizenlenen Gengler
Turkiye Sampiyonasi'nda 2 altin, 3 bronz madalya aldi. 70 ilden 675 bayan toplam
1,600 sporcunun katildidi sampiyonada 63 kg'de Simge Ersayin, 42 kg'de Irem
Bektas altin madalyalanin sahibi oldular. 78de Muhammet Yildirim, 68'de Sahin
(elebiile 45'te Nejat 0guzhan Tuna ise bronz madalya kazanan dider Biiyiiksehirli
sporcular oldular.

Judoda firtinayiz

fzmir Baydksehir Judo Takimi, Sakarya'daki Zafer Kupas'nda, 5 altin, 9 giimds, 3
bronz ile zirveye ¢ikti. Altin madalyalar Ebru Sivahkoc, Cicek Aky(z, Habibe Vardar,
Dilan Dodan ve Ahmet Yildirim, gumusler Gizem Ercan, Cicek Tatar, Meltem Ayvaz,
Burak Mecit, Zeynep Ekin, Ebru Uzunkaya, Seyhmus Cheikhmous, Ramazan Glinay
ve Umut Erdemir, bronzlar Musa Simsek, Stleyman Askay ve Abddlmecit Tung
arasinda paylasild.
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