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Dlinya cocuklarla glizel

HSPORN

Izmir Bayksehir Beledivesi, Altinordu Futbol Kulibi'ndin projelendirdigi ve
20 (ilkeden 48 takimi bulusturan U12 Izmir Cup'in ana destekeisi oldu. 1000
yakin yildiz aday, Selcuk-Efes Tesislerinde 3 ginde yuzlerce mag oynayip,
gol sevincleri yasadt. Cocuklar, hepsinden onemlisi Ulkelerine unutulmaz
anilar biriktirerek dondu.

Boylesine Gnemli bir organizasyona ev sahiplidi yapmanin biytk gururunu
yasiyoruz.

23 Nisan'da ise yine Izmir Biiyiksehir Belediyesi, hinlerce cocugu once
GUndogdu Meydanrnda, ardindan da Dodal Yasam Parki'nda bulusturdu.
Eglenceler, gosteriler ve birbirinden heyecanli yanismalar, cocuklara keyifli
saatler yasattl.

BIZ SPOR'U bu ayki sayisini, gelecegimizin teminati cocuklanmiza ve
genclerimize ayirdik. Onlarin hep gilmesi dileklerimizle...
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|zmir |
bayram ett|

lzmirli cocuklar ve aileleri, izmir Bayiksehir Belediyesinin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminda
duzenledigi birbirinden renkli etkinliklere katilmak icin Glindoddu Meydani'na akin etti. 3 glin stren senligin ilk
gininde bayak mutluluk yasayan minikler ve aileleri, izmir Biyiksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu'nun da
kendilerine katimastyla daha da mutlu oldular. Bu anlamli giinde béyle bir etkinlikte izmirlilerle bulusmaktan dolayi
biyuk memnuniyet duydudunu dile getiren Baskan Aziz Kocaodlu, cocuklarin bayramlarini kutlayarak, senligin Ggtincti
gunt olan Cumartesi gund Dodal Yasam Parki'ndaki etkinliklere tiim cocuklari ve ailelerini davet etti. Baskan Kocaoglu
konusmasinin sonunda cocuklara “Biyayun, Cumhuriyete ve Atatirk'tintize sahip ¢ikin® mesaji verdi.
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GUndogdu Meydanrna gercek boyutlartile kurulan “Keloglan
Masallarr Koyu'ndeki 6zel oyun parkurlarinda, Bilgecan
Dede'nin evi ve Kara Vezir'in satosunda, Keloglan Masallari
televizyon  serisinin - sevimli - kahramanlarinin  tivatro
gosterileri ile eglenen cocuklar, bayramin tadini doyasiya
ctkardi. Meydanda dazenlenen etkinlikler kapsaminda lzmir
Buyiksehir Belediyesi Cocuk Korosu konser verdi, Keloglan
Masallar Mazikali sarkilari ve danslarl cocuklar bayaled.
Senlikte animasyon gosterileri ve y(iz boyama etkinlikleri de
gerceklestirildi. Gosteriler sirasinda buyak heyecan yasayan
cocuklar Baskan Aziz Kocaoglu ile de hatira fotodrafi cektirdi.
Minikler ve aileleri Biyuksehir Belediyesi'nin etkinligini cok
bedendiklerini belirterek tesekkir ettiler.

Buyiksehir Belediyesi'nin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami stirprizleri sadece Giindodgdu Meydanr'ndaki senlikle
de sinirl kalmadr. Bu vil 3. kez duzenlenen “Renklerle Dogal
Yasam Parki” konulu resim yarismasinda dereceye girenlere
odlleri de 25 Nisan Cumartesi giini Dodal Yasam Parki'nda
duzenlenecek senlikle verildi. Torenin yani sira yiz boyama,
lunapark oyunlar, top havuzu, sisme oyun parki,
animasyonlar, hulahop zinciri, kirkayak, dev Jenga, dev
Twister, oturarak balon patlatma, Limbo dans vyarismasl,
merdiven, golf oyunlariyla cocuklara bayram havasinda bir
gUn daha vasattl. Yarismada sergilenmeye layik gordlen 50
resim de giin boyunca Dodal Yasam Parki'ni ziyaret edenlerin
bedenisine sunuldu.

Buyiksehir Belediyesi bayrama 6zel olarak, 26 Nisan'a kadar
Izmir Dodal Yasam Park'ni ziyaret eden cocuklardan
(0-15vas) qiris Ucreti almad.
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Altinordu’nun diizenledigi,

lzmir Buy(iksehir Belediyesi’nin
destekledigi U12 Izmir Cup

Uc gin boyunca 20 tlkeden 48 takimi
lzmir'de bulusturdu.

U12 Izmir Cup,

birbirinden heyecanli maclar,

tarihe gecen final, tnlt konuklari ve
yansimalariyla on plana ¢iktl.
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Altinordu'nun projelendirip hayata gecirdidi, Izmir
BUyuksehir Beledivesi'nin destekledidi U12 Izmir Cup,
lzmirde 3 giin boyunca tam bir futbol solenine
donastt. Dunyanin farkli Glkelerinden 48 takimi
Altinordunun Selcuk-Efes Tesislerinde bir araya
getiren dev organizasyon, muthis goriintiilere sahne
olurken, zmir'de 2005 UNIVERSIADE'in ardindan son
yillarda dUzenlenen en biyuk organizasyon olarak
tarinteki yerini ald. Birbirinden heyecanli 352 magin
oynandigi turnuvada, tribdnler tam 1.5/4 kez gol
sevindi yasad.

U12 Izmir Cup'in acilis toreni cok renkli gortintiilere
sahne oldu. Avrupa’nin nlii top cambazl Sinan
Oztark, gosterisiyle cocuklardan ve
futbolseverlerden hiytk alkis aldi. Unlt programc
Umit Aktan'in sunuculugu yaptidi acilis toreninde
tim takimlar birer birer sahneye davet edilerek
hatira fotodrafi cektirdiler. Ardindan ise Altinordu
Baskani Seyit Mehmet Ozkan, 1000° yakin sporcu ve
2 binin tzerindeki futbolseverlere 6nce “lyi Birey, lyi
Vatandas, lyi Futbolcu”, ardindan da “Good Person,
Good Citizen, Good Player” sloganini soyletti.
Ozkan'dan sonra TFF Yonetim Kurulu Uyesi ve cra
Kurulu Baskani Arif Kosar, konuklara hitap ederek, bu
tarz organizasyonlarin Turk futholunun gelecedi
acisindan bayk 6nem tasidigini vurgulad.




Erzik:
BUyuksehir’'in destedi
cok dnemli

UEFA Seref Uyesi ve FIFA Icra Komitesi Uyesi Senes Erzik ise
Altinordu'nun ok onemli bir misyon Gstlendidini, lzmir
Buyksehir Belediyesinin bu projeye destek vererek
cocuklara verdigi degeri yukselttigini soyleyerek, “Kucik
vas futhol turnuvalari, Avrupa'da uzun yillardir siregelen
organizasyonlardir. Tarkiye'de bunun oncaligina Ustlenen
Altinordu’va gercekten cok tesekkir ederim. Bugiin burada
izledigimiz oyuncular, kisa sdre sonra iyi futholcular olarak
karsimiza clkacak. Her sey, iste burada basliyor” dedi.

DUnyanin - dort  bir - yanindan  futbol  kulliplerinin
oyuncularini Trk cocuklanyla bulusturan U12 Izmir Cup'ta
|zmir Biiyuksehir Belediye Baskani Aziz Kocaodlu siirpriz
Zivarette bulundu. Turnuvanin vapildigi Altinordu Futbol
Kulub'ntin Selcuk Efes Tesisleri'ni zivaret eden Biyuksehir
Beledive Baskani Kocaodlu'na, Altinordu Kullp Baskani
Seyit  Mehmet Ozkan eslik etti. Tribtnleri dolduran
sporseverler Baskan Kocaoglu'nu sevgi gosterileriyle
karsilad. Ayni sahay! paylasan Fenerbahce ve Besiktas'in
U12 takimlarina basarr dileyen Baskan Aziz Kocaoglu, iki
takimin oyuncularini biraraya getirerek hatira fotodrafl
cektirdi. Mac oncesi 1sinan oyuncularla pas antrenmani da
vapan Buyuksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu,
Bornova Beledivespor'un Ajaxla vaptigi final grubu
karsilasmasini da izled.

Bilbao firtinasi

Dort bine vyakin futholseverin takip ettigi, tribunlerin
rengarenk gorintilere bariindiga U2 lzmir Cup’ta,
Altinordu'nun kardes kuluba Athletic Bilbao, mutlu sona
ulasti. U giinde 17 mac oynayan Bilbao, 14 galibiyet, 2
beraberlik, 1 venilgi alip, rakip fileleri tam 35 kez
havalandirdi. 1-0 geriye distiga final maginda Paris Saint
Germain'i 21 madlup eden Ispanyol cocuklar, mac
bitiminde ortaya muthis sevin goruntdleri verdi. Athletic
teknik ekibinin macin tam ortasinda as takimi tamamen
saha kenarina alip, yedek oyuncularina forma vermesi ise
turnuvanin - en unutulmaz hareketi olarak ayakta
dakikalarca alkisland.
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Almanya

Izmir Biiyuksehir Belediyespor Bayan Hentbol Altyapi Takim,
21-25 Mayis tarihlerinde  Almanyanin - Diisseldorf sehrinde
duzenlenecek "Quirinus World Cup"ta micadele edecek.

Uc farkli vas kategorisinde Almanya'da ter dokecek olan izmir
Biyuksehir  Beledivesporda Antrendr Muhsin - Devrim ile
vardimailan Elena Dikbas, Omer Faruk Yazici ve Melek Demir
takimin basinda olacak.

Son 5 il icerisinde minikler, kiicukler, yildizlar ve gengler
kategorisinde 6 kez Tirkiye sampiyonludu kazanan Izmir
Buyiiksehir Beledivespor, 4 Torkive Ikinciligi ve 1 Tarkiye
(cincdlugl elde ederek  kultip-okul isbirligini - devamiilikla
strdurtyor. Bayuksehirli sporcular, Stphi Koyuncuoglu Lisesi,
Zehra Hocahanim Ilkokulu, Mevlana Ortaokulu ve Sehit Onbasi
Ali Guner Yesilbag Ilkokulu ile gecmiste okul sampiyonluklarinin
yani sira bu yil Meviana Ortaokulu ve Sehit Onbasi Al Glner
Yesilbag llkokulu ile ortak calismalar strdardliyor.

Gectigimiz yil Sehit Onbast Ali Guner Yesilbag llkokulu ile Okullar
Diinya Sampiyonasi'nda dorddincalik yasadiklarini belirten izmir
Biyukseir Belediyespor Bayan Hentbol Altyapi Sorumlusu
Muhsim Devrim, "Bu yil kuliip olarak Almanya'da 2000-2001,
2002-2003 ve 2003-2004 dogumlu sporcularimizla sampiyonluk
yasamak istiyoruz. Izmir, hentbol diinyasina cok yetenekli
sporculart kazandirmistir. Bu misyonumuzla kultibumuoza her
zaman daha iyi yerlere getirmek icin ¢alisiyoruz" dedi.




lzmir Biyiksehir Belediyespor'un
21 brans ve 11 ayri merkezde
duzenledigi spor okullari, ilk 4 ayda
yaklasik 9 bin vatandasa hizmet
verirken, yil sonu hedefi 30 bin
olarak belirlend.i.

Celal Atik Spor Salonu

Izmir Bayiiksehir Beledivesi Genglik ve Spor Kuliiba'niin spor ana
(st Celal Atik Spor Salonu'nda en fazla ilgi goren branslar
arasinda baskethol, tekvando, step-aerobik ve satrang. Hafta
sonlarinda 3 bin kisinin akin ettidi salonda, ayrica zumba, saglikl
yasam, judo, futbol, cimnastik, tenis ve kondisyon branslarinda
da yogun ilgi yasaniyor.

Gecen yil 23 bin Izmirliye spor yapma olanadi sadlayan lzmir
Buy(iksehir Belediyesi Genglik ve Spor KultibU'nin duzenledid
kurslardan, 2015 yilinin ik dort ayinda yaklastk 9 bin
vatandasimiz yararlandi. 21 brans ve 11 ayri merkezde, yilin her
ayinda hizmet veren Izmir Biytksehir Beledivesi Genlik ve Spor
Kultbt spor okullart, 2015 yili hedefini ise 30 bin Izmirli olarak
belirledi.

Toplam 70 egitmenin onderlidindeki kurslarin tcretleri herkesin
rahatca vararlanabilmesi icin aylik 20 TL ile 60 TL arasinda
degisiyor. Boylelikle binlerce Izmirli, basketbol, futbol, cimnastik,
saglikl yasam, tekvando, judo, satrang, aerobik-pilates, halk
oyunlari, tenis, voleybol, kondisyon, atletizm, eskrim, henthol,
zumba, kano, badminton ve giires dallarinda spor yapma
olanadi buluyor.
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Evka-4 Spor Salonu

lzmir Biyksehir Beledivesi Genclik ve Spor
Kulub'ntn Bornova'da hizmet verdidi Evka-4 Spor
Salonu'nda editimler tam hiziyla devam ediyor.
Yaklasik 2 bin Izmirlinin  yararlandigi ~ spor
okullarinda 300 kisive kapilarini acan kondisyon
merkezi en yodun brans olarak 6n plana cikiyor.
Voleybol, baskethol, futbol, pilates, judo, masa
tenisi, cimnastik ve tekvando kurslari da Izmirliler
tarafindan ilgi gorayor.

Ord. Prof. Dr. Ekrem
Akurgal Yasam Alani

Bayrakli'da 90 bin metrekare alanda yapilan Ord.
Prof. Dr. Ekrem Akuraal Yasam Parki bolge halkinin
ilgisiyle giinden gline daha aktif bir hale geliyor.
Bin 500 Izmirlinin yararlandidi spor merkezinde
basketbol ve tekvando en yodun olan spor
branslari arasinda ver aliyor. Futbol, step-aerobik,
voleybol, cimnastik branslarinda da hizmet veren
Izmir Buyiiksehir Beledivesi Genglik ve Spor Kulibi
daha cok vatandasa ulasmak icin calismalarina
devam ediyor.

Uzundere cok amacli
spor salonu

Izmir Blyuksehir Beledivesiin yatinmlar arasinda
bulunan Uzundere Cok Amach Spor Salonu'nda
bolge halki sporla tanisiyor. Bin 346 metrekarelik
alandaki cok amacli salon, basketbol, step-aerobik
ve cimnastik branslariyla lzmirlilere daha iyi hizemt
vermeye calisiyor.

Asarlik cok amacli spor
salonu

lzmir Biyiksehir Beledivesi Genclik ve Spor
Kulub'nin Menemen'de actidi Asarlik Cok Amacli
Spor - Salonu'dan  badminton firtinasi  esiyor.
Yaklasik 400 vatandasa hizmet veren merkezde,
badmintonun yani sira saglik yasam ve baskethol
etigimleri de veriliyor.




Bostanli Rekreasyon
Alani

lzmir - Bayiksehir Belediyesi  Genclik ve Spor
Kulub'nin Bostanli'da bulunan tesislerinde tenis
bransinda byuk yodunluk yasaniyor. 2015 yilinin ilk
aylarindan itibaren vaklasik 300 Izmirlinin - tenis
yapmasini sadlarken, bu tesisten havalarin da
guzellesmesiyle birlikte gelecek aylarda daha fazla
vatandasin vararlanmasi bekleniyor.

Ege Mahallesi Futbol Sahasi

lzmir  Blyuksehir Beledivesi Genclik ve Spor
Kulibd'ntn sosyal proje olarak Ege Mahallesinde
tcretsiz actidi futbol okullarinda ise yogunluk her
gecen gun daha da artiyror. Gegtigimiz yaz basinda
hayata gecirelilen projeden, su ana kadar 300 minik
futbolcu aday yararland.

Yesilyurt Sahasi

lzmir - Byiiksehir Belediyesi  Genclik ve Spor
Kulibt'ndn Yesilyurt'taki spor okullarinda strekli
bayanlar goze carpiyor. Sahada futhol okullarinin
yani sira Ucretsiz olarak step-aerobik, zumba dersleri
de veriliyor. Cevre semtlerden gelen bayanlarin
ilgisini ceken Ucretsiz kurslarda biydk bir yogunluk
yasaniyor.

inciralti Rekreasyon Alani

Izmir Buyiiksehir Beledivesi, bunyesindeki gecen il
branslara bir yenisini daha ekledigi kano sporu,
yogun ilgi gdrmeye devam ediyor. Gengleri kano
sporuyla bulusturmak isteyen Buytksehir Belediyesi,
Inciralt'nda actigi kursla izmir'de bir ilke de imza
atarken, kano kursuna farkli vas gruplarindan
kursiverler de katiliyor.

Branslara ve yas gruplarina iliskin ayrintili bilgi icin WWW.IzmII'bSbSpor.OI'g ve llgili merkezlerin telefon numaralari soyle;

Celal Atik Spor Salonu: 425 04 21 Evka-4 Spor Salonu: 35138 66 Bostanli Tenis Kortlari: 362 48 28
Ord. Prof. Dr. Ekrem Akurgal Yasam Alan: 3717152 Yesilyurt Sahast: 2287575 Bayrakl Sahast: 345 87 47
Asarlik Cok Amacli Spor Salonu: 425 04 21 Uzundere Cok Amacli Spor Salonu: 267 84 33 inciralti: 425 04 21



Bu qurur
bizim

Izmir Biiytksehir Beledivesinin 2010 yilinda kente kazandirdigi, Bornova
Asik Veysel Rekreasyon Alanrndaki Buz Sporlan Salonu'nda Erkekler
Dunya Sampiyonasi 3. Klasman karsilasmalarindan alinin akiyla ¢ikmayi
basard!. 10 glin siren ve 21 maca ev sahiplidi yapan Buz Sporlar Salonu
Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu (IIHF) Baskani Henrik Bach Nielsen,
sampiyonanin - kusursuz bir sekilde tamamlandigini belirtti. [zmir
Biyuksehir Belediyesimin 2010 yilinda kente kazandirdigl, Bornova Asik
Veysel Rekreasyon Alanr'ndaki Buz Sporlart Salonu, yiiksek standartlariyla
uluslararasl organizasyonlarin da tercihi oluyor. Ulusal ve uluslararasl
bircok turnuvaya ev sahiplidi yapan Buz Sporlar Salonu'nda, Buz Hokeyi
Erkekler Diinya Sampiyonasi 3. Klasman Sampiyona'sinin acilisini lzmir
Biiyiiksehir Beledive Baskani Aziz Kocaodlu, lzmir Valisi Mustafa Toprak ile
birlikte yaptl.

Buz Sporlari Salonu,
Erkekler Diinya Buz Hokeyi
Sampiyonasli 3. Klasman
musabakalarindaki

21 maca ev sahipligi yapti.




Sayar Durusu ve Istiklal Mars'nin ardindan stk gosterileri ile renklenen
aclis toreninde konusan Izmir Biytksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu,
Buz Hokeyi Erkekler Diinya Sampiyonas'nin Izmir'de, izmir Biiytksehir
Belediyesi tarafindan kente kazandinlan buz pistinde yapiimasindan onur
duyduklarini belirtti. Baskan Kocaodlu, yarisan tim takimlara basarilar
diledi. Izmir Valisi Mustafa Toprak ise yaptidi konusmada yabanar Glke
takimlarini Izmir'de agirlamaktan biyak mutluluk duyduklarini ifade
ederek, [zmir'de uluslararasi standartlarda bir buz pisti salonunu hayata
geciren Izmir Bayuksehir Belediye Baskani Aziz Kocaoglu'na tesekkir etti.
Turkiye Buz Hokeyi Federasyonu Baskani Prof. Dr. Bulent Akay, tUm
takimlara basarlar dileyerek, sporseverlik adina cok glizel gunler
gecirmelerini temenni etti. Uluslararast Buz Hokeyi Federasyonu (IIHF)
Baskani Henrik Bach Nielsen, Izmir'de bulunmaktan cok mutlu olduklarini,
biyak bir konukseverlikle karsilastiklarini belirterek izmir Biiytksehir
Belediye Baskani Aziz Kocaoglu ile Tirkiye Buz Hokeyi Federasyonu'na
tesekkur etti.

21 Mac, 215 gol, 8 bin seyirci

Dinya Buz Hokeyi Sampiyonasi 3. Klasman musabakalarinda 21 ma¢
oynanirken, sampiyonay! takip eden seyirciler 215 gol izleme firsatida elde
etti. Bornova Asik Veysel Rekreasyon Alanfndaki Izmir Blyiksehir
Belediyesi Buz Sporlart Salonu'nda Tarkiye'nin oynadidi misabakalarda
tribtnleri dolduran taraftarlar, milli takimimiza bayik destek verdi. Ay
yildizl ekibin 6 magini da kacirmayan izleyiciler, tribunleri kirmizi beyaz
renklerle donatti ve dolu tribanlerle milli takimimiza hep destek verdi. 10
gin boyunca 8 bin lzmirli sporseverlerin izledigi karshlasmalarda buz
hokeyi heyecanini doyastya yasadilar.

Ay-yildizli - takimimizda ~ lzmir ~ Blyuksehir
Belediyespor'dan 9 sporcusu yer aldi. Levent
Ozbaydugan, Emre Faner, Fatih Faner, Burak Aktark,
Yusuf Halil, Serkan Gimus, Batuhan Akay, Erdodan
Coskun ve Ogtn Uzunali milli takimin formasini
giyme onurunu yasad.

lzmirli taraftarlarin da destegiyle oynadigi 5 maci
galibivetle tamamlayan Trkiye, namadlup olarak
cktidi final maginda Kuzey Kore ile micadele etti.
Final macina da bayak ilgi gosteren  Izmirli
taraftarlar, Buz Sporlari Salonu'nu “kirmizi-beyaz”
tezahUratlariyla inletti. Tarkiye, normal sdresi 3-3
biten macta uzatmalarda yedidi golle sampiyonay!
ikinci tamamladt. Nefes kesen ma¢ sonunda Kuzey
Kore sampiyonlugu elde etti.

Final maginin ardindan dtizenlenen odul toreninde
Tark Milli Takim'nin kupasini Tzmir - Biyaksehir
Belediye Baskan Vekili Dr. Sir Aydodan verdi.
Aydodan, son dakikada vedikleri gol nedeniyle
Uzgtn olan milli oyuncularini tek tek teselli etti.
Sampiyon olan Kuzey Kore'nin kupasini ise Izmir
Valisi Mustafa Toprak verdi. Uluslararas Buz Hokeyi
Federasyonu (I1HF) Temsilcisi Eric Wilson, sampiyona
boyunca vaptigr glzel ev sahipligi icin [zmire
tesekkur etti.



ZMIR'
BEKLIYORUZ

lzmir'de “7den 77'ye herkese spor yaptirma” misyonunu benimseyen
Izmir Bayiiksehir Beledivesi, kentin dort bir yanina kurdudu acik alanlarda
kent halkini sporla bulusturuyor.  “Saglikli yasam i¢in spor” slogani
cercevesinde 10 ayri yere (niversitelerin beden editimi ve spor
bolumlerinden mezun editmenler veya yine ayni bolim ddrencilerini
atayan BuyUksehir Belediyesi, dev projenin ikinci etabinin startini 1
Nisan'da verdi.

Izmir Biiyaksehir Beledivesinin Buca Hasanada Parki, Basin Sitesi Ahmet
Pristina Parkl, Bornova Astk Veysel Rekreasyon Alani, (amdibi Atatirk
Parki, Bostanli Rekreasyon Alani, Mithatpasa Parki, Bahcelievler Parki,
Yesilyurt Futhol SahasI'nda aclk hava alanlarda, Celal Atik ve Asarlik Spor
Salonlar'nda ishast yapan editmenler, halkin dodru ve saglikli bir sekilde
spor yapmasini sagliyor. Katiimak icin belirlenen saatlerde, spor
malzemeleriniz ile a¢ik spor alanlarinda bulunmaniz yeterli oluyor.

Izmir'in en genis kapsamli spor projelerinden ilkini gecen vil yaptiklarin
belirten Izmir Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii Spor Okullart Sorumlusu
Deha Erduran, "1 Nisan'dan itibaren bu projemizin ikinci etabini
gerceklestiriyoruz. lzmir'de tim halkimiza su an 10 alanda tcretsiz spor
editimleri veriyoruz. Kent halkinin dodru spor yapmasini saglamak icin
¢aba sarf ediyoruz. Herkesi, bu projenin paydaslarindan biri olmaya davet
ediyoruz. Daha fazla kisive ulasmak icin egitmen ve vyer sayisini
artiracagiz” dedi.

lzmir Bily(iksehir Belediyesi'nin
gectigimiz yil 9 ayri boélgede baslattig
"Her Alanda, Her Yasta Yasam Boyu
Spor" adli projenin ikinci etabi
10 bolgede yeniden basladi.




10 MERKEZ
HAFTADA 3 GUN

HER GUN 2 SAAT (07:00 - 09:00)

BUCA HASANAGA PARKI
Pazartesi, Carsamba, Cuma
Egitmen: Pelin Koca

AHMET PRiSTiNA PARKI (BASINSiTESi)
Pazartesi, Carsamba, Cuma
Egitmen: Utku Celik

BORNOVA ASIK VEYSEL REKREASYON ALANI
Pazartesi, Carsamba, Cuma
Egitmen: Demet Albayrak

CAMDIBI ATATURK PARKI
Pazartesi, Carsamba, Cuma
Egitmen: Hakan Ersu

BOSTANLI REKREASYON ALANI
Sali, Persembe, Cuma
Egitmen: Fatos Yilmaz

MiTHATPASA PARKI
Pazartesi, Carsamba, Cuma
Egitmen: Merve Yesildag

BAHCELIEVLER UGUR MUMCU PARKI
Pazartesi, Carsamba, Cuma
Egitmen: Cenk Decdel

CELAL ATIK SPOR SALONU
Pazartesi, Carsamba, Cuma
Egitmen: Emral Aksoy

KARABAGLAR YESiLYURT FUTBOL SAHASI
Pazartesi, Carsamba, Cuma
Egitmen: Sevda Tekin

MENEMEN ASARLIK SPOR SALONU
Pazartesi, Carsamba, Cuma
Egitmen: Hatice Kalkan




Izmir Biyiksehir Beledivesi Genclik ve Spor Kuliibii ile izmir
Buytksehir Beledivesi Engelli Destek Hizmetleri, otizmli
Odrencileri basketbolla bulusturdu. Otizmli vatandaslar icin
hazirlanan bu projede temel olarak, tim engellilerin sporla el
ele vermesi amacland.

Ulkemizde 0-14 yas aras! otistik cocuk sayisinin 81 bin oldugunu
ve bu rakama her yil ortalama 5 bin ¢ocugun eklendigini
vurgulayan [zmir Biyiksehir Beledivespor Genclik Direktor
Deha Erduran, “Ulkemizde engelli spor branslarina en biyiik
onemi veren kulip olarak, gelistirdigimiz bu proje ile otizmli
cocuklarimizi kazanmay! amagliyoruz.

i'|l'

i

Onlarr hareketsiz ortamlarindan ¢ikarip spor yapmalarini ve bu
sayede sosyal bir ¢cevrenin icine girmeleri icin calisiyoruz. Yeni
basladidimiz bu projeyi, onimdzdeki yillarda daha da
genisletecediz” dedi.

(alismalar, Izmir  Bayiksehir Belediyesporun  Kltdrpark
icerisinde bulunan Celal Atik Spor Salonu'nda, pazartesi ve
Carsamba giinleri 10:00 ile 12:00 saatleri arasinda yapiliyor.
Ucretsiz olarak gerceklestirilen calismalara katilmak isteyenler,
heyetten alinmis sadlik raporu ve bir fotodrafla Celal Atik Spor
Salonu'na basvurularint yapabilirler.




Herkes Oyle mutlu ki

|zmir Byiiksehir Belediyesi Genlik ve Spor Kuliib tarafindan organize
edilen Bedensel Engelliler Boccia Izmir II' Sampiyonasi tamamlandi.
Kultrpark Celal Atik Spor Salonu'nda t¢ gin siren musabakalara,

7 takimdan 45 sporcu katildi. Zihinsel ve bedensel engelliler ve MS
grubuyla birlikte toplam sporcu sayisi 120'ye ulasti. Sampiyonada [zmir
BuyUksehir Belediyespor'un yani sira Karsiyaka Belediyesi, Gaziemir
Beledivesi, Foca Beledivesi, Menemen Beledivesi, Izmir Direnen Engelliler
Spor Kultibii (Izdeks) ve Balcova Belediyesi miicadele etti.

Boccia BCT, Boccia BCZ, Boccia BC3 ve Boccia B(4 kategorilerindeki
organizasyonda ilk dort dereceyi alan sporculara kupa ve madalya
verilirken, tUm sporculara ise madalya armadan edildi.

Sampiyona sonunda, her bir kategoride ilk 4 su sekilde olustu:

BOCCIA BC1

Mahmut Coban (Izmir Bayiiksehir Belediyespor), Hasan
Cakir (Menemen Beledivespor), Vedat Dinc (Balcova
ferdi), Halil Ozdemir (Izmir Buyiksehir Belediyespor)

BOCCIA BC2

Aydin Kavurucu (1zmir Biiyuksehir Beledivespor),
Mustafa Ozkan (Izmir Biyiiksehir Beledivespor), Ufuk
Cakir (izmir Buyuksehir Belediyespor), Aysen Coskun
(Izdeks)

BOCCIA BC3

Evren Mutlu (Izmir Biiytksehir Belediyespor), Mustafa
Cetin (Izmir Bytksenir Belediyespor), Veli Ortak (Foca
Belediyespor), Berrin Sar (Izmir BSB)

BOCCIA BC4

Hasan Cem Karapir (Karstyaka Belediyespor), Murat
Kelmen (Izmir Biyuksehir Belediyespor), Ismail Ece
(Gaziemir Beledivespor), Ismet Turgut Tekin (Foca
Belediyespor).




Dilara’ya
bUyuk takip

lzmir Biiyuksehir Belediyesporlu genc tenisci Dilara Kinal,
Genclik ve Spor Bakanligr'nin gelecedin sampiyonlarini
yetistirecek Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri (TOHM)
tarafindan yakin takibe alindi.



Izmir klasmaninda 3. sirada bulunan 13 yasindaki sporcu, Tirkive genel
klasmaninda ise 179. siraya kadar yikseldi. Buca, Antalya ve IZTIKteki
hafta sonu turnuvalarinda 6nemli basarilar yakalayan Dilara Kinal, bu
performanstyla TOHM'un takibine girdi.

Yizme ve hentbolun ardindan basladidi teniste kendisini buldugunu
soyleyen genc yildiz adayi, “Bu spora tenis odretmeni olan komsumuz
Handan hocam sayesinde basladim. Kisa siirede elde ettigim basarilarla
motivasyonum arttl. TOHM tarafindan secildigimi duyunca gercekten ¢ok
heyecanlandim. Yasim daha cok klctk ve onimde calismam gereken
uzun bir zaman var. En bayuk hayalim; olimpiyatlarda dlkemi temsil
etmek” dedi.

Dilara'nin cabuk asama kaydettigini belirten Antrendr Handan Acikel ise
genc sporcu ile Ug yildir birlikte olduklarini belirterek,"Dilara, giiclu fizige
sahip bir sporcu. Kendi yas kategorisinde Tarkiye klasmaninda 27. sirada
ver aliyor. TOHM tarafindan davet edilmesi kultibimuz adina 6nemi bir
gelisme” diye konustu

TOHM NEDIR ?

Kisa adi TOHM olan Tarkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezleri, Ulkemizin dort bir yaninda sporcu
taramalar yaparak basarili isimlere birer birer
ulasmak ve gelisimlerini takip etmek amaciyla
projelendirildi. TOHM sayesinde yetenek havuzlari
olusturulacak, bu havuzdaki sporcular ayni ve
maddi olarak desteklenecek, kendi illerinde spor
havatlarint  strddrmeleri  sadlanacak.  Belirli
kriterler  cercevesinde  vyapilacak  secimler
sonucunda ise TOHMda hem sportif, hem de
sosyal ve kisisel gelisimleri hizlandinlacak.
Boylelikle her sporcunun elit diizeye ¢lkmasina
calisilacak. ~ Olimpiyatlarda — altin -~ madalya
kazanmasi muhtemel (st diizey sporculara ise
Ulkemizi en iyi sekilde temsil etmeleri amaciyla
kendi branslari ile ilgili yogun sportif ve kulturel
programlar uygulanip kariyer yonetimi egitimi
verilecek.
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Avrupali
BUyuksehir

Izmir Biytksehir Beledivesi Senkronize Buz Pateni Takimi, Macaristan'in
Budapeste kentinde ilk kez duzenlenen 1.Budapest Cup'ta Ulkemizi
basariyla temsil etti.

Macaristan, Avusturya, Avustralya, Aimanya, Cek Cumhuriveti, Finladiya,
Isveq, Norvec, Italya, Gircistan, Polonya ve Slovenya'dan 43 takimin
katildigi sampiyonada Izmir Blyiksehir Belediyespor, minikler ve
biyikler kategorisinde boy gosterdi. Hentz 4 yil 6nce kurulan izmir
Biyuksehir Belediyesi Senkronize Buz Pateni Takimi, Budapest Cup'ta
miniklerde ve biyikler kategorisinde S'incilik elde etti.

Buz Pateni Kol Baskani Nese Olcay, "Ekibimiz kuruldugu gnden beri
Ulkemizde katildigr tim vyarismalarda dereceye girivordu. Fransa'daki

organizasyonun ardindan Macaristan'da da Ulkemizi ve kentimiz en iyi
sekilde temsil ettik” dedi.

Budapest Cup'ta mucadele eden minikler ve biytkler kategorisindeki

sporcularin isimleri su sekilde:

Biiyiikler senkronize takimi
Turhan Tosunlar (Antrendr), Necdet Ayyildiz,
Ece Hergalu, Acelya Usta, Elbeyi Sarac, Erman
Olcay, Eylul Kaplan, Eylil Kilinckaya, Gamze
Dovisken, Gokce Akalin, llayda Karakus, Ike
Deniz Selcuk, Iris Bolu, Murat Arguvan, Ugur
Selahattin Aydin, llaydanur Arslaner, Irem
Danac.

Minikler senkronize takimi
Necdet Ayyildiz (Antrendr), Aleyna Sarikaya,
Ayten Bakir, Bersu Gamze Kiran, Ceren Sengl,
Defne Ergindiz, Eda Daloglu, Melisa Oztiirk,
Merve Basak Ogulmus, Nehir Kandemir, Nehir
Ding, Naz Saglam, Nisan Ozcan.




Tarkiye’nin
judo ordusu

Izmir Blytksehir Belediyespor, judoda 300 aktif lisansl sporcusu ve 150
altyapl sporcusuyla bu bransta dlkemizin en 6nemli kultplerinden biri

oldu. Gorme ve engelli judo kategorilerinin de eklenmesiyle altyapidaki i : - :
sporcu sayisi 170° ulasiyor. Tam calismalar, zmir Biyksehir Belediyesi |Zm|r Bquksehlr
Genclik ve Spor Kulibiman Celal Atik, Fvka-4 ve Ord.ProfDr. Ekrem Be|ediyespor, judoda

Akurgal Cok Amacli Spor Salonlarr'nda yapiliyor. . .. . )
tlkemizin en 6nemli

Basantrendr Mesut Kapan, Izmir'de judoda rakipsiz olduklarini belirterek,

“Altyapida Tarkive'nin dnde gelen kullipleri arasindayiz. Kucuk sporcular kU l u plen nden blrl

once kotd aliskanhiklardan arindirarak aktif spor yapmalarini sagliyoruz. 11K

Altyapimizdaki 2003-2008 yas grubundaki hedefimiz, 2020 ve 2024 Olurken’ MI”'

olimpivatlarina tlkemizi temsil edecek judocu yetistirmek” dedi. takimlara 100’e yakin
lzmir Bayiiksehir Beledivespor olarak bay ve bayanlarda su ana kadar Sporcu g(')ndermenin

yaklasik 100 milli sporcu barindirdiklarini belirten Kapan, “Olimpivat,
DUnya, Avrupa ve Akdeniz sampiyonalarinda boy gosterip madalya almis
30% yakin sporcu bu cati altinda vetisti. Yildizlar, gencler, Umitler,
buytkler, engelli judo ve isitme engelli Judo bransindaki
antrendrlerimizle gelecede guvenle bakiyoruz” diye konustu.

gururunu yasad.
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Ay-vildiz
DIZIM

Izmir Buyiksehir Beledivesporun iki genc hentbolcusu llayda Baktir ile
Burcu Cetin, gosterdikleri basarili performansla Milli formayi kaptilar.

Pivot bolgesinde gorev yapan Burcu Cetin, Mart ayinda Romanya'da
duzenlenen Avrupa Sampiyonasindaki 2 macta ay-yildizl formayi giyerek
milli heyecanr yasadi. Orta oyun kurucu bolgesindeki forma given Ilayda
Baktir da Tunus'taki Akdeniz Sampiyonasinda 8 magin 7'sinde sahaya ¢ikti.

Milli formayr giydidi ilk macta cok heyecanlandidini séyleyen Burcu
(etin,"Sahaya ciktigim andan itibaren ayaklarim titriyordu. Milli marsimizi
soylerken cok duygulandim. Bu gurur verici bir sey. A takimimizla birlikte 1
yildir antrenmanlara cikiyoruz. Ablalarimiz da bizlere ¢ok yardimal oluyor.
Bizler de elimizden gelenin en iyisini yaparak milli formayla Ulkemizi en iyi
sekilde temsil etmek istiyoruz" dedi.

Sporcu bir aileden geldigini soyleyen llayda Baktir ise"Babam, yillar énce
Altinordu'da profesyonel olarak hentbol oynadi. Agabeyim ise halen Altay
A Takimrnda gorev yapiyor. Boyle bir ailenin bireyi olarak ben de hayalime
kavusup milli formay! giydigim icin gercekten ¢cok mutluyum™ yorumu
yapti. Babasi gibi 5 numarali formayi tercih ettigini de sozlerine ekleyen
llayda, “Izmir Biiytksehir Belediyespor Kulib'nde cok giizel bir ortam var.
8 senedir bu kultpteyim ve bu forma altinda daha biyuk basarilara imza
atmak istiyorum" diye konustu.

Yillardir yan yana olan iki oyuncu, 2012de Zehra Hocahanim 100°deyken
Okullararasi Tarkive Sampiyonasinda vildizlar kategorisinde birincilik
kupasini kazanan kadroda yer almisti.
lzmir Buy(iksehir Belediyespor’un
iki genc sporcusu,
Hentbol Milli Takimr’'nin degismez
oyunculari olmayi1 basardilar.




23



2

lzmirde |
vasamak guzeldir

Izmir Blyuksehir Belediyesinin “bisiklet kenti lzmir” hedefi
dogrultusunda havata gecirdidi bisiklet kiralama sistemi
BISIM, Izmir'de bisiklet keyfi yasamak isteyenlerin yani sira
drencilerin sosyal projelerine de ev sahiplidi yapryor.

Sinav stresinden bir an olsun uzaklasmak ve ayni zamanda
bisiklet kullanimina dikkat cekmek isteyen Izmir Atattirk Lisesi
ogrencileri, duzenledikleri sosyal aktivite projesine BISIM'i
dahil etti. Ogrenci meclisinde 5 giin boyunca bisiklet turu
duzenleme karari alan Odrenciler, Giindoddu Meydan’nda
bulusarak bahar gunesi ve imbat esliginde Inciraltrna kadar
pedal cevirdi. Yaklasik 60 Kisilik 6drenci grubuna, gizergah
boyunca BISIM duraklarindan bisiklet kiralayan arkadaslari da
dahil oldu. Hem bisiklet kullanimina dikkat ¢eken hem de spor
yaparken keyifli bir gin geciren 6grenciler, gunin sonundaki
tatll yorgunluklarini Inciraltr Kent Ormanrnda vaptiklar
piknikle att1.

Bisiklet turunu organize eden Atatrk Lisesi 12. sinif ddrencisi
Fge Akman, “lzmir vasanilacak bir sehir. Izmir'i yasanabilir
yapan faktorlerden bir tanesi olan bisiklet, BISIM nedeniyle
oldukea gelismis bir durumda. Atatirk Lisesi dgrencileri olarak
bundan vararlanalim istedik. Bu yil okul olarak 127. yilimizi
kutluyoruz. Geleneksel hale getirdigimiz etkinlerimiz arasina
bisiklet turunu da eklemek istedik. Yizlerce arkadasimiz
istedidi icin 5 gline bolmek zorunda kaldik. Bundan sonraki
yillarda da devam etmek istiyoruz. Cogu arkadasimiz kendi
bisikletini getiremeyecedi ve her yerde duradi oldudu icin
BISIM’ tercih ettik” dive konustu.

Bisiklet turu boyunca oldukca keyifli saatler gecirdiklerini
soyleyen Naz Midodlu ise “Kendi bisikletim olmadidr icin
bisiklet kullanma sansim olmuyordu. Izmire BISIM gelince
hem bisiklet kullanma hem de bu etkinligi gerceklestirme
sansi bulduk” diye konustu.
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lzmir Bayiksehir Beledivespor Trambolin Takimi, Bolu'da
dlzenlenen Kullipleraras| Trambolin Cimnastik
Sampiyonasimda 4 kupa, 6 madalya kazand..

29 ekibin mucadele ettidi sampiyonada gen¢ kizlarda birincilik
elde eden Izmir Biiytksehir Beledivespor, kiiciik kizlar, yildiz
erkekler ve biyak erkeklerde tgtincti, kucik erkekler ve yildiz
kizlarda dordnc oldu.

Ferdi yarismalarda yildiz kizlarda Cansin Tosuner ve geng
kizlarda Tugce Altinkaya ikindi, genc kizlarda Miray Karanlik
Getncd, yildiz erkeklerde Bekir Acikbas ve biyik erkeklerde
Izzet Cerit dordiincd, kigiiklerde Buse Uyar ve hiiyik erkeklerde
Batukan celme besinci, Mehmet Filiz ise altinct oldu.

2007 yilindan itibaren trambolin bransinda aktif olarak
sampiyonalara katildiklarint ve her zaman ilk Ucte ver alan bir
sistem varattiklanni belirten zmir Biytksehir Belediyespor
Basantrendri Reyhan Karanlk, “Son iki sezonda yeniden
yapilanmaya gittik.

Bunun meyveleri yavas yavas gelmeye basladl. Gecen sezon
dzenlenen sampiyonadan iki kupa ile donerken bu sezon
kulubUmuze dort kupa kazandirdik” dedli.

Genclik ve Spor Bakanlidi tarafindan gerceklestirilen Tarkiye
Olimpivat Hazirlik Merkezlerine (TOHM) iki sporcu verdiklerini
de syleyen Karanlik, “Cansin Tosuner ve Bekir Akbas TOHM'da,
Haseyin Engin Yontucu, Buse Uyar ve Bugra Alp Sahin ise milli
takim aday kadrosunda bulunuyor. Cansin Tosuner, 3-8

Haziran'da  Rusyanin ~ St.Petershurg  sehrinde  Dinya
Kupasinda, 1-4 Temmuzda ise Portekizin Santorem
kentindeki Skalabis Cup'ta micadele edecek” diye konustu.

5
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Bravo
Kizlar

lzmir Biiyiiksehir Beledivespor Genc Bayan Basketbol Takim,
Elazig'da duzenlenecek Geng Bayanlar Tlrkiye Sampiyonasina
katilma hakki kazand!.

19971998 dogumlu sporculardan ulasan Izmir Blyiksehir
Belediyespor takimi, [zmir grubunda Bayrakli Belediyesi,
Rotek, Urla Beledivesi, Bucaspor, DSI, Menemen Belediyesi ve
Tofas ile ayni grupta ver ald1. Burada oynadigi 14 macta

13 galibivet alan Buyuksehir, ilk ikiye girerek lzmir temsil etme
onuruna ulastr.

Sezon aradan sonra Tarkiye Sampiyonasi'na gitmelerinin Izmir
basketbolu adina biytk bir sans oldugunu belirten Geng
Bayan Takim Antrenordi Nezihe Akdeniz, “Izmir Bayiiksehir

Belediyespor'daki ilk sezonumda boylesine bir basarinin altina
imza atmaktan bayak onur duyuyorum. Kadromuzda Kevser
Yavuz, Elif Yildinm, Glsah Uslu ve Dilber Demir genc takimin
vaninda A takimimizda sire alarak kendilerini gelistirme firsati
elde ettiler. Altyapidaki sporcularimizla yeniden bir yapilanma
icerisindeyiz. Bu sezondan itibaren gelecek vyillarda da bu
basarilarimizi strddrebilir sekilde ilerletmek amacindayiz”
dedi.




Potanin
veni yildizi

Izmir Biiytksehir Belediyespor basketbol altyapisinda yetisen
oyun kurucu Burak Bavar, bu sezon yildiz gibi parlad.
Tuborg'un spor okulunda 9 vyasinda basketbola baslayan,
2007'de Izmir Biiytksehir Belediyespor'a geldi ve gecen sezon
ATakim’a yiikseldi. llk sezonunda Tarkiye Erkekler Basketbol 3.
Ligi'nde zorlu maclarda forma giyme sansi elde eden Burak

Bavar, 6 sayl, 4 ribaunt ve 5 asistlik performansiyla dikkat cekti.

2009'da Izmir ikincisi olan Bornova Merkez 100'de de forma
giyen genc oyuncu, editim gordigu Sidika Rodop Lisesi ve
Deniz Kolejinde de cesitli basarilar elde etti. lzmir Biyiiksehir
Belediyespor'un hem A Takim hem de gencler ligindeki
ekiplerinde gorev yapan Burak Bayar, “lzmir Blyiksehir
Belediyespor, genclerin OnUnd acan, onlara firsatlar yaratan bir

organizasyon. Hen(z kariyerimin basinda olmama ragmen
bana deder verdiklerin gosteriyorlar. Bu aile ortaminda
kendimi gelistirmek istiyorum” ded:.

Antrendr Mustafa Agme ise Burak'in cok vetenekli bir
basketbolcu oldugunu  belirterek, uzun vyillar basketbola
hizmet edecegjini ve lzmir Biyiksehir Belediyespor formasiyla
buyik basarilarin altina imza atacagini belirtti.

/]



Dr. Saban ACARBAY
Spor Hekimi / TUFAD izmir Sube Baskani

Dlinya Izmir'de bulustu

Izmirliler olarak; Glkemizin en bayik ve en nitelikli fuar
kompleksi “Fuar Izmir'in” acilis mut-lulugunu yasadigimiz
gunlerde, bir diger guzelligi ve farkliigr da, spor dinyamizda
yasadik. Kokli kultbamaz Altinordu ve Izmir Bayik Sehir
Belediyesiisbirligi ile 3-5 Nisan 2015 tarihle-rinde; dunyanin en
onemli kultplerinin ve Ulkemiz kuldplerinin “12 Yas Futbol
Takimlarinin”™ katilimi ile gerceklestirilen “U12 1ZMIR  CUP”
organizasyonu, yasanan oladandisti guzelliklerle tamamland.
Ayrica mUsabakalara katilan takimlarin (20 dlke, 48 takim);
Izmir ve Tirk futbolunun hepsi birbirinden dederli simge ve
unutulmaz isimleri (Metin OKTAY, Erkan VELIOGLU, Siileyman
SEBA, Cengiz KOCATOROS, Mustafa TUREL, Sakir KURUS, Mustafa
DENIZLI, Giirsel AKSEL) ile gruplandirimalart ile bir diger
anlamli ve farkl uygulama olarak futbol tarihimizin
sayfalarinda yer almis oluyordu.

Hayatinin dolu dolu 50 yilini, cok yodun bir sekilde spor
dnyasininicinde yasamis, bir spor adami olarak “Izmir ve Tairk
futboluna” armadan edilen bu guzellikler karsisinda,
duydudum heyecani ve mutlulugu, nasil  edecedimi
bilemiyorum! Bu duygular icerisinde, oncelikle bildigim sudur:
Izmir'in fuarcilik ve spor alaninda “Onur Projeleri” olan “Fuar
lzmir” ve “U12 Izmir Cup” nedeni ile bizlere bu qururu ve
mutiuludu yasatan; lzmir Bayiksehir Belediye Baskanimiz
Sayin Aziz KOCAOGLU ve Altinordu Futbol Kulibi Baskani Sayin
Seyit  Mehmet OZKANA ve degerli ekiplerine sonsuz
tesekkarlerimi sunar, ictenlikle kutlanm. Altinordu Kulibu,
vapilan bu ve benzeri etkinliklerle; cocuklarimizin sportif,
kultarel ve sosyal gelisimlerini destekleyip, uluslar arasi mag
tecribelerini artirmayr hedeflediklerini belirtmektedir. Yine
Altinordu patentli; “Iyi Birey, lyi Vatandas, lyi Futbolcu” slogan
bir bakima tim ddnya kuliplerince ortak bir tanimlama haline
dondstyor. Bu tanimlama ve futbola getirecedi olumlu
vaklasimlar simdiden gorir gibiyiz. Elbette bu ifadenin
kazanimlar, gelecek zaman dilimlerinde daha belirgin
sonuglar yaratacaktir. Gerceklestirilen bu ve benzeri turnuvalar
sirasinda ve sonrasinda; gelecedin vyildiz sporcu adaylarn
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onlar icin ¢ok buyik kazanimdir. Bunun boyle oldugdunu
gelecek yas donemlerinde; cok daha somut olarak yasayip
goreceklerdir.

Futbolda editimin ve odrenmenin “Altin Cadi” olan U12 yas
gruplarina yonelik duzenlenen bu organizasyon ile “Futbolda
Altyapr” ve “Dis Temaslarin” dnemi ve gercedinin tartismasiz
tescil edilmesi, futbolumuz adina bir dider 6nemli kazanim ve
tespittir. Elbette, altyapi calismalart; spor branslarinin timdnde
dunden-bugtne devam edip gelmek-tedir. Gegmis yillarda
bircok  kulibUmizde altyapilarda vetisen ve de milli
takimlarimizda ver alan, yiizlerce Izmirli sporcuyu saymamiz
mumkandar. Burada onemli olan; ¢addas futholun, spor
bilimlerinin, spor tibbinin, UEFA kriterlerine uygun kullip
yapllanmalarinin tim- sartlar-nin- dikkate alinarak altyapi
calismalarinin yasama gecirilmesidir.

Sonuc itibari ile ifade etmek gerekirse; yillarca dis Ulkelerde,
adeta ulasiimaz bedeni ile izledigimiz, bir kismina bizzat
katildigimiz, bu tir organizasyonlarin Izmir'de gerceklesmesi,
son derece onemli ve ¢ok buytk bir mutluluk nedenidir.
Izmir'in tam ilgilileri basindan sonuna kadar sahada ve olayin
icindeydi. Biyuksehir Belediye Baskanimiz Sayin  Aziz
KOCAOGLU ve Baskan Vekili Sayin Dr. Sirri AYDOGAN, Selcuk
Belediye Baskani Sayin Dr. Dahi Zeynel BAKICI, TFF Yonetim
Kurulu Uyesi Sayin Arif KOSAR, Eski TFF Baskanlarimiz Sayin
Senes ERZIK ve Sayin Mahmut OZGENER, Genclik Hizmetleri ve
Spor I Madurd Sayin Ali Osman TATLISU, TFF Ege Bolge Midiira
Sayin Hamdi KUTVAL, Izmir ASKF Baskani Sayin Kadri YATKIN,
IZVAK Baskani Sayin Erdodan TOZGE, kulp yoneticileri, TUFAD
zmir Yonetim Kurulu Uyeler, Basin Mensuplari, Teknik
Adamlar ve dederli sporseverlerin katilimlar ile bu turnuvaya
cok buytk anlam kazandirmislardir.

Izmir futbol ddnyasi bu organizasyon nedeni ile biyik bir
mutluluk duymaktadir. Ciinkd; “Danya Sehri izmir” bundan
boyle diinya markasi bir “U12 Izmir Cup” organizasyonu
sahibi-dir. Bize bu giizellikleri yasatanlara ve emegi gecenlere,
bir kez daha sonsuz tesekkrlerimizi ve basan dileklerimizi
Sunariz.
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Spor Yaralanmalari;

Yol acan faktorler 2 - Dissal faktorler

Spor yaralanmalarina yol acan dissal faktorler sporcunun kendi
yapisi disindaki duzeltilebilir faktorlerdir: Sporun cesidi; bazi
sporlarin dodasi geredi varalanma riskleri dider sporlara gore
daha fazla olmaktadir. Spora yonlendirmede kisinin o spor
bransina uygunlugunun saptanmasl nemlidir. Anatomik,
vapisal ve de psikolojik olarak o spor bransina  uygun
olmavyanlarda yaralanma riski daha fazla olabilecektir. Spora
katilim oncesi saglik degerlendirmesinin ciddiyetle yapilmis
olmasl 6nemlidir.

Antrenman  hatalar; en sik asin kullanma  yaralanmalar
nedenlerindendir. Yodun antrenmanlar, ya da kisa stre
icerisinde antrenman siddet, stresi ya da sikliginda uygun
olmavyan artislarinin yapiimasi riski artiracaktir. Hareketlerdeki
tekrar sayisinin fazla oldugu antrenmanlarda bu tip
yaralanmalar daha sik meydana gelir. Fizik kondisyon
vetersizligi, kuwvet ve esneklikteki —eksiklikler veya
dengesizlikler, dusik va da fazla vacut adirhigr ve yag oranlar
gibi vacut  kompozisyonlarindaki - uygunsuzluklar — risk
olusturabilecektir.

Antrenor faktord; iyi bir antrendr-calisting butin bu risk
faktorlerini dikkate alir, sporcuyu vyakindan izler, teknik
duzeltmeleri  zamaninda vapar, sporcudaki degisiklikleri
farkeder, gerektiginde sporcunun hirsini kontrol etmesinde
yardimarolur,  gerektidinde  cesaretlendirir, - antrenman
yodunluklarini ve artislar sporcunun kapasitesi 6lcistinde
duzenler, sporcunun gunlik yasantisini, beslenmesinin dizenli
olup olmadidini  denetler, varalanmalarda tedavilerin
zamaninda yapiimasini sadlar, spora donuste yeterli dizeyde
olup olmadid konusunda dikkatli davranir, risk almaz.
Yorgunluk faktoru; yiklenme dinlenme iliskisinin olmamasl,
yeterli  dinlenme  strelerinin ~ sporcuya  taninmamas,
antrenman  oncesi 1sinmalarin ve germelerin, antrenman
sonrasi sogumalarin yetersiz olmasi yaralanmalar icin zemin
hazirlayicr olabilir.

Spor varalanmalar sonrasinda iyi yapiimayan tedavi ve

rehabilitasyon, hazir olmadan aktivitelere baslama ve spora
donds veni sakatliklarin ortaya ¢lkmasina yol acacaktr.
Sakatlik sonrasi geri donGste antrenman siddeti, sUresi
basamaklr olarak artirimal, sporcunun hizla eskiye donme
hirst konusunda denetim ve  bilgilendirme yapiimalidir,
Enfeksiyonlar  veya dider hastaliklar — stresince  de
antrenmanlara ara verilmeli, veterli iyilesme sadlandiktan
sonra yodun antrenmanlar yapiimalidr.

(evresel Kosullar; Antrenman va da musabaka alanlarinin
uygun olmamasl, kotd, bozuk zemin (beton, asfalt, engebeli
arazi gibi zeminlerde yapilan kosular, yeterli esneklige sahip
olmayan va da asir kaygan parke zeminler vb), ortamin isisi,
nemi aydinlatmast uygun duzeylerde olmalidir. Atk havada
yapilan sporlarda riizaar, sicak, soguk, gines gibi faktrlerin
dikkate alinmasi gereklidir. Spor bransinin 6zelligine uygun
cevresel koruyucu onlemler alinmalidir, (6rnedin; ¢carpmalara
kars! situn ve direkler desteklenmeli, yizme havuzlarinda su
iciisaretler net olarak gortlimeli, havuzun  derinligi

Spor  varalanmalarinin - onlenmesinde  hakemlerin - mag
yonetimleri ve kurallari uygulamasl, sertliklere izin vermemesi
de cok dnemli olabilmektedir.

Sporda kullanilan malzemelerinin (ayakkabi, bisiklet vs..)
veterli, iyi kalitede ve kisiye uygun olmasl gereklidir. Dislik,
kask, dizlik, tekmelik, eldiven vs gibi spora 6zqu koruyucu
malzemelerin kullaniimasl yaralanmalardan korunmada ¢ok
6nemlidir. Bu tir malzemelerin sadece misabakalarda degil
antrenmanlarda da kullanilmasi gereklidir.

GUnltk yasamin duzensiz olmasl, spor disiplinine uygun yeterli
ve duzenli beslenmenin olamamasl, uyku sorunlari, psikolojik
faktorler, konsantrasyon eksiklidi, asin motivasyon ya da
ruhsal yonden hazir olmama, asiri rekabet ve hirs yarismali ve
temas sporlarinda  yaralanmalarin - dnlenmesi  acisindan
dikkate alinmalidr.
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