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Yeni bir tasarim

HSPORN

Sporcu sayist ve brans acisindan Ulkemizin en buyik kultpleri arasinda yer
alan Izmir Bayiksehir Belediyespor'un kurumsal yayin organi BIZ SPOR'un
22. sayist yenilenen tasarimiyla sizlere yeniden “merhaba” diyor.

Gecen 21 sayida Londra Olimpivatlar’na, Akdeniz Oyunlari'na katilan, Avrupa
ve Diinya sampiyonalarinda karstden inmeyen sporcularimizin hikayelerini
sizlerle paylastik. Burada okudugunuz bir cok haber, adeta [zmir'de sporun
gundemini dedistirip yuzbinlerce kisiye ulasmamizi sadlad.

Ulusal ve uluslararasi arenada her il sayisiz kupa ve madalya kazanip
rekorlar kiran sporculanmizi sizlerle tanistirdigimiz BIZ SPOR'un- yeni
sayisinda da birbirinden dnemli haberler bulacaksiniz.

Iki ayda bir sizlerle bulusan BIZ SPOR'un yeni yuzinu begenecedinizi umar,
tim sporcularimiza basarili bir yil dileriz.
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Izmir Bay(ksehir Beledivesi’nin 2010 yilinda “Trkiye’nin en
modern ve en yeni” sloganiyla hizmete actigi Bornova'daki
Buz Sporlari Salonu, Nisan ayinda Buz Hokeyi Dinya
Sampiyonasl 3. Klasman eleme maclarina ev sahiplidi
vapacak. Ust (ste gerceklesen basarili organizasyonlarin
ardindan Buz Sporlari Salonu’na tam not veren [IHF (Diinya
Buz Hokeyi Federasyonu), uluslararasi arenadaki en Gnemli
sampiyonalardan biri olan DUnya Kupasl Klasman
Serisi‘nin, 3-12 Nisan tarihlerinde Izmirde oynanmasina
karar verdi.

Sampiyonaya Tarkive'nin vani sira LUksemburg, Hong
Kong, Kuzey Kore, Birlesik Arap Emirlikleri, GUrcistan ve
Bosna Hersek katilacak. Maclar, her giin 13:00, 16:30 ve
20:00de oynanacak. Toplam 21 Karsilasma, Izmirlilere
biyuk heyecan yasatacak.

Tarkive, 4 Nisan Cumartesi gin( Bosna Hersek, 6 Nisan
Pazartesi Gurcistan, 7 Nisan Sali Birlesik Arap Emirlikleri, 9
Nisan Persembe Hong Kong, 10 Nisan Cuma Liksemburg ve
12 Nisan Pazar Kuzey Kore ile karsilasacak. Tarkiye'nin
oynayacadi tim maglar saat 20:00°de baslayacak.

Izmir, daha once de 7-9 Aralik 2012'de Bayanlar Buz Hokeyi
Dunya Sampiyonasl 2. Klasman B Grubu eleme ve 11-18
Ocak 2014te Buz Hokeyi U20 Dinya Sampiyonasl 3.
Klasman eleme maclarina basarili bir sekilde ev sahipligi
yapmistl.

Izmir Bayuksehir Beledivesi yetkilileri, Diinya Buz Hokeyi
Federasyonu'na tesekkdrlerini ileterek, “Buz Hokeyi Diinya
Sampiyonast 3. Klasman eleme maclart sayesinde Ucinc
kez Dbiyuk bir organizasyona ev sahipligi yapmanin
gururunu yasayacagiz. lzmir sporuna ve turizmine katkida
bulunup sehrimizin adini diinyaya duyurmak icin gUzel bir
firsat. Baylesine onemli bir tesisi lzmire kazandirmanin
faydalarini,  sporcu  yetistirme  ve  uluslararasl
organizasyonlara ev sahipligi yapma acisindan daha net
bir sekilde gortyoruz” diye konustular.

Yilda iki ay periyodik bakima alinan Buz Sporlart Salonu,
Eylul 2014'te bastan asadiya yenilerek sporculara ve halka
yeniden hizmet vermeye basladi. lzmire verilen Dinya
Sampiyonas’na hazirlik agisindan bayik 6nem taslyan
pistin bakim calismalarr titizlikle vapilirken, vyenilenen
aksamlarr ve malzemeleriyle yilda 10 ay hizmet veren tesis,
ilk gtink{ haline dondargldu.
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Geri sayim
basladi

Avustralya'dan Ingiltere'ye, Brezilya'dan Ukrayna'ya
dUnyanin dort bir yanindan 48 futbol kulubantn 12
yas altl kategorisinde mucadele eden takimlari ve
gelecegin yildiz adaylan bu bahar Izmirde sahne
alacak.

Izmir Blyuksehir Beledivesi ve Altinordu ishirliiyle
3-4-5 Nisan'da ddzenlenecek “U12 Izmir Cup”a
katilacak takimlar buyik olcude belli oldu.
Sampiyonaya son olarak Fransizlarin dunyaca Unld
kulib Paris Saint Germain, Ukraynadan Dinamo
Kiev, Almanya'dan Nirnberg ve Yunanistan'dan
Panathinaikos da katilma karari ald.

Son Dinya Sampiyonu Almanya, kullipler bazinda
altyapiya verdigi 6nemi bu turnuvada da gosterdi,
“U12Izmir Cup”a 7 kultple katilan Almanya’yi Werder
Bremen, Borussia Monchengladbach, Hoffenheim,
1860 Munih, Wattensheid, Augsburg ve Nirnberg
temsil edecek. Hollanda'dan Ajax, Twente ve Vitesse
Arnhem’in katilacagi turnuvada, Ingiliz Scheffield
United da boy gosterecek.

ALMANYA: Werder Bremen, Borussia Ménchengladbach, Hoffenheim,
1860 Munih, Augshurg, Wattenscheid, Nurnberg AVUSTRALYA: Amity
AVUSTURYA: Admira Wacker AZERBAYCAN: Gabala FC BREZILYA: Sao Paolo
BULGARISTAN: Ariston Ruse DAMIMARKA: Brondby, Nordsjaelland, Vestia
FRANSA: Paris Saint Germain HOLLANDA: Ajax, Twente
INGILTERE: Schfield United ISPANYA: Athletic Bilbao ISVEC: Assyriska,
Hammarby ITALYA: Juventus, Roma KATAR: Aspire Academy KOSOVA: Korriku
PORTEKIZ: Porto ROMANYA: Hagi FA UKRAYNA: Dinamo Kiev
YUNANISTAN: AEK, Panathinaikos




Ispanya'dan  Athletic Bilbao, Portekizden Porto ve
Italya'dan Juventus ve Roma gibi tim ddnyanin tanidig
kultplerin misafir edilecedi UT2 Izmir Cup, kelimenin tam
anlamiyla - bir  futbol soleni haline  gelecek. Dev
organizasyonda Izmir'i Altay, Altinordu, Bucaspor, Goztepe,
lzmirspor, Karsiyaka, Izmir Byiksehir Belediyesporun
yani sira Balcova Yasamspor ile Bornovaspor temsil
ederken, futbolseverler Besiktas, Galatasaray, Fenerbahce,
Trabzonspor, Bursaspor,  Kasimpasa, Eskisehirspor ve
Basaksehir U12 takimlarini da izleme firsati bulacak.

Turnuvanin resmi internet sitesi www.ul2izmircup.org ile
Twitter, Instagram, Facebook sosyal medya hesaplari da
yine “ulZizmircup” ismiyle devreye girdi.

Altinordu yetkilileri 3 glin stirecek organizasyon sayesinde
lzmire 10007 sporcu, yaklastk 2 bin kisinin gelecedini
belirterek, “Bu tarz turnuvalar, kent tanitimricin cok onemli
kilometre taslarini olusturuyor.  Izmir  Bayiiksehir
Beledivesinin katkilariyla onimizdeki yillarda U12 Izmir
(up'a katilan takim sayisini daha da artirarak dlkemizin en

buyik organizasyonunu gerceklestirmek istiyoruz” dediler.

ULKEMIZDEN KATILAN TAKIMLAR
Altay, Altinordu, Bal_cova Yasamspor, Bornovaspor,
Bucaspor, Goztepe, lzmir Biyuksehir Belediyespor,

[zmirspor, Karsiyaka, Basaksehir, Besiktas, Bursaspor;
Eskisehirspor, Fenerbahce, Galatasaray, Kasimpasa,
Trabzonspor
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POTANIN
YENi PERIS]

Bayanlar Basketbol Ikinci Lig'nde sampiyonluk miicadelesi veren Izmir Biyiiksehir
Belediyesporun 4 numara pozisyonundaki oyuncusu Begum Taskin, ilk etap
maclarinda muhtesem bir performans ortaya koyarak “Potanin Yeni Perisi” unvanini
aldr. 15 macta 117 say, 109 ribauntiuk bir seri yakalayan 22 yasindaki oyuncu, milli
takima g0z kirpmaya basladi. 28:59 dakika ortalamasiyla glrev yapan geng
basketbolcu, [zmir Buyiksehir Beledivespor'un ilk etaptaki en istikrarl iki
oyuncusundan biri konumuna yukseldi.

73 say1 6,8 ribaunt ortalamalarini 10°un Gzerine ¢ikarmayi hedefledidini soyleyen
Beglim Taskin, kendisine Gulsah Akkaya'yi ornek aldigini belirterek, “Guisah abla,
Turk basketholunda ekol haline gelen bir oyuncu. Kendisini ispatlayip WNBA'ye kadar
yikselmeyi basardi. Avrupa'da da buytk basarilarin altina imza atti. Ben de onun
yolundan ilerliyorum” dedi. Daha dnce Besiktas, Atakoy Denizspor ve Bandirma
Baskethol formalarini da giyen Begim Taskin, 2008'deki Balkan Sampiyonasinda
ay-yildizli ekipte gorev vaptl. 2010'da ise Hollanda'daki milli takim kampina da
katild!.

25 kez milli oldu

Izmir Bayiiksehir Belediyesporlu Begiim Taskin, 2003 yilinda basladidi
haskethol kariverinde bugtne kadar 25 kez ay-yildizli formayi giydi.

6 macta zirve yapti

Begiim Taskin, bu sezon 6 karsilasmada 10 say! barajinin (zerine ¢lkarken,
en fazla sayiyi Urla Genclik ve Urla Edaspor maclarinda (13) atti.
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Bayanlar Basketbol Ikinci Liginde micadele eden izmir
BUyiksehir Belediyespor, ligdeki takimlar arasinda 21 yas
ortalamasiyla en genc takimlardan birisi oldu.

D Grubunu 6'inci sirada bitirerek ikingi tura yikselen Izmir
Buy(iksehir Beledivespor, Urla Edaspor, Urla Belediyesi,
Antalya Yildizlar, Edremit Belediyesi Glre, Anadolu
Universitesi, Alanya Beledivesi, Denizli Basket ve Doga
Kaltdr ile ayni grupta ver aldi. Sezon basinda takimin
antrendrltgtne Evrim Aktan'i getirerek yeni ve genc bir
takim kuran Izmir Bayuksehir Beledivespor,  ligde
oynadigr itk bolamy 7 galibivetle noktalayip, 989 sayi
Uretti.

16 karsilasmanin 15'inde forma sansl bulan GUlay GUl ve
Begim Taskin, en istikrarll basketbolcular oldu. Ghlay Gul,
mac basina 14 say! ortalamasina ulasirken, 13 ribaunt, 1,26
blok ile takiminin basarisinda 6nemli rol oynadi. Buket
(elenise mag basina 2,7 ile takimin asist liderli oldu.

Izmir Biytksehir Beledivespor, ikingi turda Urla Edaspor, Bursa Bayiiksehir
Belediyespor, Mersin Kurtulus, Ses Okullart 55 Genglik ve Mudanya Belediye
Dincspor ile ayni grupta micadele edecek. Sezona yeni bir yapilanmayla
basladiklarini, genc ve yetenekli oyuncularla yola devam ettiklerini belirten
Izmir Biiyaksehir Beledivespor Antrendri Evrim Aktan, “Ligin ilk bolimind
play-off potasl icerisinde bitirdigimiz icin sevincliyiz. Bazi karsilasmalarda
tecribe eksikligi yasiyoruz ancak bunlar sporun, 6zellikle takim sporlarinin
icinde olmas gavet dodal. Oyuncularimiz simdi zorluk derecesi daha yuksek
maclar oynavarak bu eksikliklerini giderecekler. Ikinci turda da dinamik
oyunumuzu stirddrmeyi hedefliyoruz” dive konustu.




Izmir Biyiiksehir Beledivespor'un 19 yasindaki basketbolcusu
Batuhan Yesilturna, genc yasina ragmen Izmirde formasini
giymedik takim birakmadi. Basketbola Celal Arisan Basketbol

Okulu'nda baslayan, daha sonra sirastyla Pinar Karsiyaka,
Bornova Belediyespor, Goztepe ve Socar Spor'da gorev yapan
Batuhan Yesilturna, gen¢ vasinda Bolgesel Lig ve 3. Lig
sampiyonluklart yasadi.

Fge Universitesi Spor Yoneticiligi 1. Sinif odrencisi olan Izmir
Buyiksehir Belediyesporlu forvet, ornek aldigr iki isim olan
Antrendr Mustafa Agme ve oyuncu Given Esmer ile ayni ekip
icerisinde ver almanin cok gtizel bir duygu oldugunu soyleyerek,
“Cocukken, futbol ve voleybol oynadim. Baskethola ¢ok daha
sonra baslamama ragmen daha hizli bir yol aldim. Basketbolcu
olmakla en dodru karart verdigime inantyorum” dedi.

Basketbolun hizll dusinme ve dodru karar verme kabilivetini
artirdigini, bir cok 6zel okulun sadece bu nedenle baskethola
vatirim yapip odrencilerine rol model olusturdugunu ifade eden
Batuhan Yesilturna, “Cok sayida takimin formasini giyerek
strekli farkl ortamlarin icerisinde yer almak beni olgunlastird.
Ama Mustaga Agme gibi villarca TBLde forma giymis bir
antrendrin guctnd hissetmek cok 6nemli. Hem ondan, hem de
forvet pozisyonunun Ulkemizdeki en iyi isimleri arasinda ver
alan Gaven Esmer'den gercekten cok sey ddreniyorum. Burasi bir
aile ortamindan farksiz” yorumu yapt.
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BIR TAKIMDA

14 YIL

lzmir - Blyuksehir  Belediyespor  Tekerlekli ~ Sandalye
Basketbol Takimrnin usta oyuncusu Emrah Akpinar, ayni
ekipte tam 14 yilini geride birakt. 2001 yilinda belediye
otobustinde tanistidi engelli bir ressamin onerisi (zerine
basketbola baslayan 33 vyasindaki oyuncu, “Heniz 15
yasinda bir cocukken gecirdigim cocuk felciyle yillardir
micadele ediyorum. Basketbol, ~ benim  yasama
tutunmama,  sosyallesmeme,  hastaligin - olumsuz
etkilerinden uzaklasmama vardimc oldu. Tekerlekli
sandalye basketbolu bana yeniden hayat verdi” dedi.

14 yildir forma giydigi Izmir Biyuksehir Belediyespor'da
bugtine kadar 4 lig sampiyonludu yasayip defalarca Andre
Vergauwen Cup heyecanina ortak oldudunu da sozlerine
ekleyen Emrah Akpinar, “lzmir her acidan farkli konumda
da olsa tilkemizde engelli olmak Gnemli sorun. Avrupa'nin
bir cok Ulkesi gelistirdikleri engelli politikalariyla sorunlarin
cozam{ konusunda hizlr bir sekilde yol aldi. Ulkemizin de
bunu ornek alarak oncelikli olarak bilinclendirme
calismalarina acilen baslamasi gerekir” dive konustu.

lzmirin- bu  konuda onci oldugunu,  Byiksehir
Beledivesi'nin ise engelli sporuna yillardir buyuk destek
verdigini vurgulayan usta oyuncu, “Kulip bnyemizde
tekerlekli sandalye, gres, judo, atletizm gibi bir ¢ok
bransin engelli kategorileri de yer aliyor.
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2012 Londra Paralimpik Oyunlar’'na 4 sporcu (Duygu Cete,
Bestami Boz, Cahit Kilicaslan, Izzettin Kanat) gondererek
cok biyak bir basar da elde ettik. Bunlar hep yillardir
sistemnli - sekilde yaratalen engelli calismalarinin bir
sonucu” dedi.

Kendisinin ve ylizlerce basketbol sevdalisi engellinin de bu
sistemli calismalar sayesinde baskethola baslayip bu
noktaya geldigini ifade eden Emrah Akpinar, “Sporu, kent
halkinin her anina sokabilmek nemli. Boylece kalici bir
kultOr varatabiliyorsunuz. Buyiksehir'in engelli alanindaki
¢abalarini ben bdyle gordyorum. Su an 33 yasindayim. 1,5
yasimdan 18'ine kadar engelli yasadim. Son 14 yildir ise
baskethol sayesinde engellerimi ortadan kaldirdim. Bir
gun, oglumun da sporun tam anlamiyla icinde olmasini
istiyorum” yorumu yaptl.




BU SEFER
O0-LA-CAK

2008 Pekin Olimpiyatlar’na katiima sansini son sanivedeki teknik komite
karanyla kaybeden, 2012 Londra Olimpiyatlar oncesinde kaburga
kemikleri kirilan Izmir Biyuksehir Belediyesporlu judocu Hasan Yilmaz,
2016 Rio icin “Bu kez o-la-cak” dedi. 2008de teknik komitenin Alman
rakibini kayirdidini ve bu nedenle ilk 5 kalamadidini soyleyen 33
yasindaki usta, “2012 Londra’ya tiim gUcimle hazirlanirken kaburgalarim
kirildi. Tam 6 ay tedavi gordiim. Judo bransindan olimpiyatlara gidebilecek
en iyi durumda olan sporcuyken baytk hayal kinkiidi yasadim. Ancak
simdi Pekin'e hazirlaniyorum ve bu kez basaracadim” diye konustu.

Tam 24 yildir tatamiye (judo minderi) ciktidini vurgulayan ve 19 yildir Mill
Takim sporcusu oldugunu ifade eden Hasan Yilmaz, “Yildizlar, umitler,
gencler, U23 ve buytkler kategorisinde, yani milli takimin her diizeyinde
musabaka yaptim. Turkive sampiyonalarinda 20, uluslararasi arenada 12
madalya kazandim. 2015te ise beni gercekten zorlu bir stre¢ bekliyor.
Onimde Fas-Kazablanka'da Afrika Acik, Arjantin-Buenos Aires'te
PanaAmerikan Acik, Samsun'da Grand Pirx, Iskocya-Glasgow'da Avrupa
Sampiyonasl, Kazakistan-Astana'da ise Dunya Sampiyonasinda ver
alacadim. Bu 6nemli turnuvalarda, 2016'ya en avantajli sekilde gidebilmek
icin puanlar toplayacadim” dedi.

2008 ve 2012 olimpiyatlarini
kilpayi kaciran
lzmir Bily(iksehir Belediyespor’un
33 yasindaki usta judocusu
Hasan Yilmaz, Rio’yu hedefe koydu.

yurttasspor




Boylesine buyik hedefler pesinde kosan Hasan Yilmaz'n,
ilging bir judoya baslama hikayesi var. Bu hikayeyi noktasina
virgltine dokunmadan gelin ondan dinleyelim: “Judoya
ailemden habersiz gidip geldim. Once Trabzon'da il birincisi
oldum, ardindan Ataturk Kupasi'nda altin madalya kazandim.
Ailemin haberi olmadigr icin madalyalanimi yatagimin altinda
sakliyordum. Anneannem bir gun temizlik sirasinda altin
madalyalari gortince benim hirsizlik yaptigimi sanmis. Babam
olayl kisa strede ¢6zdi, antrendrimle de konusarak iyice
inandi ve bana gidip ilk hediyesi olan judo elbisesini satin ald.
Benim judo hayatimin déndm noktast bu olaydir. 1996
yilindan bu yana judo minderindeyim. llk madalyami da ayni
yil yildizlar kategorisinde kazanmistim. Bize gercekten deder
veren bir Ulkede vasiyoruz ve bu hizmetleri ancak
madalyalarla ddeyebilirim.”

Izmir Biiytksehir Beledivespor'da 1997'den bu yana mindere
cktigini da kaydeden usta judocu, “Teknik direktor(im Mesut
Kapan, benim icin cok 6nemli. Bana bir antrendrden ziyade,
aGabey ve dost gibi yaklasiyor. Geng bir delikanli olarak
geldigim Izmirde basari basamaklarini onun  sayesinde
clktim. Judoda Hasan Yilmaz olmamda gercekten cok bayik
emedi ve destedi var” dedi.

Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiksekokulu mezunu
olan Hasan Yilmaz, son 8 yildir 6gretmenlik yapryor. Aktif judo
havatini noktaladiktan sonra spor yoneticiligi yapmak
istedigini belirten 33 yasindaki sporcu “Genclige vararlr olacak
bircok projeyi (reterek havata gecirmek en  buyik
isteklerimden birisi” yorumu yapti.

Ferdi sporlarda maddi ve manevi olarak destede cok intivac
oldugunu da sozlerine ekleyen Yilmaz son olarak sunlara
dikkat cekti: “Yurt disinda bir cok sporcu arkadasimiz ozl
sirketler tarafindan destekleniyor. Sporcularin gelisimlerini
sUrdarebilmesi icin bu destede intivac var. Tarkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezleri, bu anlamda 6nemli bir eksikligi gideriyor.
Ancak, bir olimpivata ev sahipligi yapabilmek dlkemizin
sportif gelisimini de dedistirecektir”



Kunduraci
KRAL

Tarkive Ampute Futbol Liginde micadele eden izmir Blyuksehir
Belediyespor'un 7 gol, 7 asistle krallik tahtinda oturan oyuncusu Ferat Dag,
Ikicesmelik'teki kundura atolyesinde ekmedgini kazaniyor. Evli ve 2 cocuk
babasi olan 37 yasindaki futbolcu, attigr gollerle takimini Super Lige
clkarmaya calisirken, evine ekmek gotirmek icin de kundura tezgah
basinda ter dokiyor.

5 yasinda gecirdidi yuksek ates neticesinde “Poliosekel” denilen hastalida
vakalanan ve sol tarafindaki hissi yitiren Ferat Dag, ailesiyle birlikte
Mardin'den Izmire goc ettikten sonra futbol sayesinde yasama yeniden
tutundu. 12 yasinda Ikicesmelik'teki ayakkabi atolyelerinde calismaya
baslayan Ferat Dad, giristidi ekmek kavgasindan galip ¢ikmanin ilk
adimlarini da daha o yaslarda atti.

Vicudunun sol yanindaki sakatlida ragmen futbol askinin pesinden
siriklenen 37 vasindaki Ferat, hali saha aginda Altayl bir yonetici
tarafindan kesfedilip, sivah-beyazli ekibin ampute futbol takimina aliniyor
ve makus talihi de zaten o gtin ddonmeye basliyor. “2009 yilinda benimiigin
hayat veniden basladi” diyen usta oyuncu, “Hall sahada hobi olarak
basladigim futbol, beni once Altay, ardindan Cekmekaye, simdi de Izmir
Biyuksehir Belediyespor'a kadar tasidi. Sanirim, 30’undan sonra futbolcu
olan nadir insanlardan biriyim” dedi.

lzmir Biiy(iksehir Belediyespor’un
37 yasindaki ampute golcusu
Ferat Dag, ligde kralliga kosuyor,
ayakkabi at6lyesinde ise
evine ekmek tasiyor.







1 1 1
—r—.-—l'.-

|

.
=1
1
|
|

|

el /

+
a

— f ') r
| —p— ¥ - ]
] 1 ] |
/ ] ] ] I
I | / / .
+ ¥ — |
! I ] :
[ I, f
/ / f f
I f ] / f .J
| f [ — '}
§ = |
v I 44
=7
p e |
1

Izmir Bay(iksehir formasiyla attidi 7 gol ve 7 asistle takiminin en
golcti oyuncusu olan “Kunduraci kral” engelleri asmak icin
calistigini soyleyerek, “Ben, engelimi bahane edip hicbir zaman
koseme ¢ekilmedim. Hayata 1-0, hatta 2-0 yenik baslamama
ragmen ellerimle, tirnaklarimla tutundum. Insan, sartlari ne
kadar zor olursa olsun azmiyle Ustesinden gelebiliyor. 5 yasinda
sakat kalan, 12sinde lzmire gocip kundura tezgahlarinda
calisan, ama buna ragmen havyattan kopmadan evlenip 2 cocuk
sahibi bir baba olarak soyliyorum ki, calismak her seyin
baslangicidir” diye konustu.

Yaptigi her ayakkabl basina kendisine 6 TL odendidini de
vurgulayan Ferat Dad, “1, her zaman 0'dan bayuktar. Bu isim
olmasa 6 liram da olmayacak. Stkrediyor ve ¢alistyorum. Futbol
sayesinde de yasama badlaniyorum. Hayat sartlar gercekten
cok zor. Calistigimiz sektdrde sosyal glivence, is devamliligr yok.
Para zaten yok. Ama Izmir Bayiksehir Beledivespordaki
futbolculugum ~ sayesinde  hayata  karsi daha gl
durabiliyorum” yorumu yapti

Daha uzun stre futbol oynamak ve saglikli kalabilmek icin
sigaray! biraktidini, farkli bir sosyal cevreye girdidini de sozlerine
ekleyen “Kunduracr Kral”, Biz Spora soyle veda etti: “Ev ile
kundura tezgahi arasindaki rotam, artik evim ile futbol sahasl
arasina kaydr. Hayatim dedgisti. Bize bu imkanlan sadlayan lzmir
Biyuksehir Beledivesi Baskanimiz Aziz Kocaodlu basta olmak
(izere kulip yonetimimiz ve antrendrimiz Murat Bahara ¢ok
tesekkur ediyorum. Gecen sezon yarim kalan isimizi bu sezon
tamamlamak  hedefindeyiz.  Takim  arkadaslarimizla
sampiyonluga inanarak yola ciktik. Izmir'i Stper Lig'de temsil
edecegiz”



Adim adim Suiper Lig'e

Izmir Buyiksehir Beledivespor Ampute Takimi, gectigimiz
sezon az farkla kagrdidi sampiyonludu bu  sezon
vakalamak istiyor. Ampute Futbol 1. Lig 2. Grup'ta yer alan
Izmir Biyuksehir Beledivespor, ilk devreyi 5 galibiyet 1

venilgiyle geride birakirken, lider Pendik Engelliler’in

en vakin takipcisi oldu. Izmir ekibi, rakip fileleri 14 kez
havalandirrken, kendi kalesinde ise sadece 1 gol gorerek
bUyk bir basarinin altina imza attilzmir Bayiksehir
Belediyespor, bu seride Sehit Kamil Gen¢ Engelliler ve
Konya Bedensel Engelliler'i 2-0, Bursagtict’nd 1-0, Atilim
Ortopedi'yi 5-0, Samsun Bedensel Engellileri 4-0'lik
skorlarla madlup edip, tek yenilgisini 6'da 6 yapan Pendik
Engellilerden 1-0'la ald.

Sezona iyi bir baslangic yaptiklarini belirten |zmir
BuyUksehir Belediyespor Ampute Takimi Antrendri Murat
Bahar, “Hedefimiz sampiyonluk. Amacimiza uygun sekilde
calismalarimiz devam ediyor. Ligde ikinci yari Mart ayinin
ortasinda baslayacak. 6'da b yaparak once liderligi sonra da
play-off serisinde sampiyonludu elde etmek istiyoruz”
dedi.

BuyUksehir Beledivesi Baskani Aziz Kocaogluna verdidi
destek icin tesekkir eden Bahar, “Basta kendisinin ve
yonetim kurulumuzun bizlere biiyik destekleri var. Gecen
sezondan yarim kalan isimizi sonlandirmak ve Stper Lig'e
ckmak istiyoruz” diye konustu.




Super lzmirli

|zmir Biiyaksehir Belediyespor Bayan Hentbol Takimrnin tecriibeli oyuncusu Cadla Yilmaz, tam 19 yildir Stiper Lig arenasinda boy
gosteriyor. 1990'da Uskiidar Modaspor'da hentbola baslayan, 1996'da Stiper Lig'e adim atan deneyimli oyuncu, Usk{idar Belediyespor,
Tekelspor, Brasov (Romanya) ve Muratpasa Beledivespor'da gorev yapti. izmir Biiyiksehir Beledivespor'da ise ikinci kez oynayan
(adla Yiimaz, Super Lig'e hic ara vermedi.

Hentbola 1990 yilinda
Modaspor’da baslayan
lzmir Biyiksehir
Belediyesporlu

Cadla Yilmaz,

tam 19 yildir

Super Lig’de forma
giyerek ulasiimasi gii¢
bir basarinin altina
imza attl.




6 kupa kazandi

Yilmaz, 3 Lig 1 Tarkiye Kupast, 1 Stper Kupa sevinci yasad.
Duinvya Plaj Hentbolu Sampiyonasi'nda ikincilik karstsine cikt.

5 hentbolcudan biri

Izmir Byksehir Belediyesporlu Cagla Yilmaz, yurt disinda forma

giyen 5 Turk bayan hentbolcudan biri.
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BELEDIVEEI

Hentbole 11 vasinda baslayan, kariverinin 11 sezonunu  Usk{idar
Belediyespor'da geciren (adla Yilmaz, buglne kadar 3 Lig, T Tarkiye
Kupas, 1 Stper Kupa sevinci vyasad.. Dinya Plaj Hentbolu
Sampiyonas’'nda ikincilik kurstsine de ¢ikan Cadla Yilmaz, yurt disina
transfer olan 5 hentbolcudan biri unvanini da elde etti.

Yeliz Ozel, Gonca Nahcivanl, Yeliz Yilmaz ve Serpil Iskenderoglu ile birlikte
(lkemizde hentbolun gindeme gelmesinde onemli rol oynadiklarini
soyleyen (adla Yilmaz, “Hentbol, Tarkiye'de hendz istenilen poplariteye
sahip dedil. Ancak son donemde kazanilan basarilar, yurt disina transfer
olan sporcular sayesinde yillar sonra yeniden giindeme gelmeye basladl.
Kalite a¢isindan Gst diizey sporculara sahibiz fakat bunun dzerine ¢ikip
Avrupa ekipleriyle boy Olciisecek duzeye yikselmeliyiz” dedi.

Izmir Bayiiksehir Beledivespor ve 1-2 takimin daha lokomotif gorevi
yaptigini da sozlerine ekleyen (adla Yilmaz, “Erkek takiminin yillar once
kazandigi sampiyonluk kupasi. Bayanlarin Tarkiye Kupas’nda mutlu sona
ulasmas!. Avrupada elde edilen dereceler. Bunlarin hepsi fzmir icin
onemli artilar. lzmir'i diger takimlardan ayiran en bayik 6zellik, artik bir
ekol haline gelmesi. Ozellikle alt yapida rakipsiz bir konumdayiz ve stirekli
kazanilan Tarkiye sampiyonluklari, ilginin her gegen gun daha da
yakselmesini sagliyor. Simdi cok onemli bir asamanin esigindeyiz. izmir
Bayiiksehir Beledivespor, yillar yili yaptidi yatinmlarla hem izmir hem de
Tark hentbolunu belirli bir seviyenin (zerine ¢ikardi ve ilk esidin
asilmasini sadladi. Sira diger genclik kuluplerinde, sponsor firmalarda.
Hentbolun bu esidi de gecebilmesi icin planli-programli bir yatirma
ihtiyact var” dive konustu.



TUrkiye’nin

20

zmir Bay(ksehir Belediyespor, Spor Toto Bayanlar Tarkiye
Kupasi 2. Tur C Grubu'nda ikide iki yaparak ceyrek final biletini
kaptr. Bursa Dikkaldinm Spor Salonu’ndaki seride Osmangazi
Belediyesi'ni 38-29, Anadolu Universitesi'ni 37-2%liik skorlarla
madlup eden bayanlar, venilgisiz olarak ceyrek finale
yUkselmeyi basard.

Muratpasa Beledivesi, Kastamonu Beledivesi, Yeni Mahalle
Belediyesi, Uskiidar Beledivesi, Ardesen Genglik, 1907 Kanarya
ve Anadolu Universitesinin ver aldigi ceyrek finalde Izmir
Buyiksehir Belediyespor, 1907 Kanaryaspor ile eslesti.

Ik mac 4 Mart'ta Istanbul'da oynanacak, révansi ise 11 Mart'ta
lzmirde vapilacak. Izmir BQyuksehir Belediyespor, 1907
Kanaryasporu da eledigi takdirde dortli finallere adini
vazdiracak.

Ligde ve Turkive Kupasi'nda hedeflerinin oldugunu belirten
lzmir Biyiiksehir Belediyespor Antrendri Celal Gencoglu,
“Tarkiye Kupas'nda ilk turu mac yapmadan gecmistik. Ikinci
turda grup maclarinda rakiplerimizi gecerek yenilgisiz ceyrek
finale kaldik. Tarkiye Kupasinda dortld final serisine kadar
ilerlemek istiyoruz” dedi.




Kaptan rotayi cizd

|zmir Blyuksehir Beledivespor Bayan Voleybol Takimrnin
deneyimli oyuncusu ve kaptani Tugba Ozdemir, bu sezon
sonunda sampiyonluk hasretine son vereceklerini soyledi.
Ozdemir, Bayanlar Voleybol 3. Ligi A Grubu'nda oynadiklari
tim maclar kazandiklarint ve yillar sonra yeniden 2. Lige
donmeye az kaldidini vurgulad.

1990 yilinda Izmir 'de dodan ve 2002 yilinda Goztepe
altyapisinda voleybola baslayan deneyimli voleybolcu, ilk
profesyonel imzasini ayni takima attt. 7 sezon sari-kirmizili
formayt given Tugba Ozdeir, daha sonra Gazi Genclik (1),
Arkas (3), Alasehir Beledivesi (T) ve Mersin Pamuksporda
(1) gbrev vaptl. Goztepede 3. Lig sampiyonlugu
yasadiklarini  hatirlatan ~ deneyimli  kaptan,  “lzmir
BUyuksehirde rotamiz sampiyonluk. Iyi bir kadro
olusturduk. ~ Yenilgisiz  liderligimizi devam ettirerek
hedefimize dodru adim adim ilerliyoruz” ded:.

|zmir Bayksehir Beledivespor'da ikinci kez forma giydidini
de belirten Tugba Ozdemir, sunlari séyledi: “Gegen sezonun
ilk varisinda da gdrev alip Mersin Pamukspor'a transfer
olmustum. Yeni dénemde iddiali bir kadro kurulunca bana
da teklif geldi ve hic dusinmeden kabul ettim. Begum,
(isil, Idil ve Merve ile gecmiste de ayni takimlarda beraber
oynamistik. Basarinin en bay(ik faktorlerinden birisini, tim
oyuncularin birbirlerini tanimast olarak goriyorum.”
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lzmir Biiyiksehir Belediyespor'un Tirkiye sampiyonu unvanl geng
tekvandocusu Kabra Kiyi, A Milli Takima yukseldi. 67 kilo sporcusu Kiibra,
once Alanya'daki Buyukler Turkiye Sampiyonasl, hemen ardindan ise
Antalya'daki Turkish Cup'ta birincilik kirsistne ¢ikarak A Milli Takim'a
ckarak, olimpivat ikincisi Nur Tatar ile birlikte bu kilonun en iyi iki
sporcusundan biri oldu.

Kibra, A Milli Takim ile ilk sinavini Misir ile Isvec'teki uluslararas
sampiyonalarda verecek. Ayni zamanda vasi tuttugu icin gencler
kategorisinde de mucadelesine devam edebilecek.

18 vasindaki tekvandocu, daha once Yildizlar Tarkive ve Isvec Trelleborg
Acik’ta ikinci, Umitler Tiirkive ve German Cup'ta ictinci olmus, Liselerarasi
Tekvando Sampiyonasi'nda da ikincilik kdrsistne cikip, Dinya Gengler
Tekvando Sampiyonasinda ise yari finale kadar gelmisti.

Tekvandoda cok buyiik hedeflerinin oldudunu belirten basarili sporcu,
“Altyapisindan vetistigim kultibumde bdylesine basarilarin altina imza
atmak beni cok gururlandird. Ozellikle ailemin destedini hi bir zaman g6z
ardr edemem. Daha ¢ok calisip 2020 yilinda Tokyo'da yapilacak Olimpiyat
Oyunlar'nda ver almak en biyiik hedefim” dedi.

Izmir Blyksehir Beledivespor'un tekvandodaki tim basarilarin altinda
bayuk bir emedin var oldugunu belirten Kol Baskani Kivan¢ Din¢salman
ise “Kubra, altyapimizdan yetiserek A Milli Takim’a kadar gonderdigimiz
onemli- sporcularimizdan biri. Onun, Tarkiye Tekvando Federasyonu
tarafindan A Milli Takima cadinimasl bizleri ve antrendrlerini mutlu etti.
Daha cok calisip, Ulkemize en iyi sporculart armadan etmek istiyoruz.
2020'deki olimpivatlarda da Kibra'yl gormek en bayiik istek ve arzumuz
olacak” diye konustu.




_ Turkiye Sampiyonasi ve Turkish Cup’ta zirveye cikan
|zmir Buyuksehir Belediyesporlu tekvandocu Kiibra Kiyi,
performansiyla A Milli Takim’a secildi.
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YUrd be
Semanur

Izmir Biytksehir Beledivespor'un genc atleti Semanur Sahin, Antalya'da
yapilan Ylriyas Federasyon Olimpik Baraj Yarismalar'nda 5 kilometre
yaraytste 26:30'uk derecesiyle ikincilik elde etti ve olimpiyat barajini
astl.

1998 zmir dogumiu olan genc yildiz, 16 vas alti kategorisinde 2011-2012 ve
2013'te ¢ kez Tarkiye sampiyonu olurken, 2014'te Trabzon'daki Yildizlar
Olimpivat se¢melerinde birincilik elde eti, Azerbaycan'daki Yildizlar
Olimpiyatlarinda ise 15'inci oldu.

Gecen yildan bu yana milli takim formasini giydidini, gelecekte yardyaste
en iyi atlet olmak istedigini belirten Semanur Sahin, “2020'de vapilacak
Tokyo Olimpivat Oyunlarina hazirliyorum. Oniimde uzun bir siirec var.
Ancak cok calisarak boylesine biyuk bir organizasyon icerisinde olarak
derece yapmak istivorum” dedi.

Kulip olarak yOriiyas sporunda veniden bir yapilanma icerisine
girdiklerini belirten 1zmir Bayiksehir Belediyespor Atletizm Bas
Antrendril Zeynep Karabadli ise “Bunun meyvelerini her gecen gun
aliyoruz. Semanur, bizim gelecek adina en 6nemli sporcularimizdan biri.
2020 Olimpivatlar’na da giderek hem Ulkemizi hem de kulibtmazi
gururlandiracak” dive konustu.

Semanur'un 5 kilometredeki en iyi derecesinin 25:18 oldugunu belirten
Antrendr Derya Eris de gen¢ yildizin basart basamaklarini hizla
tirmandidini vurgulayarak, “Semanur ile 5 seneden bu yana calisiyoruz.
Kendisi, gelecedin bu kategorideki en biyuk yildiz adaylarindan olacak.
Once Nisan ayinda Ayvalik'ta vapilacak Balkan Yildizlar Sampiyonasinda
boy gosterecek. Daha sonra Temmuz ayinda Kolombiya'daki Dunya
Yildizlar Sampiyonasina katilmak icin miicadele edecek” dedi.




Baskan annenin

milli og
Ula Belediye Baskani Sibel Uyarin Izmir Buyiksehir
Belediyespor Geng Erkek Hentbol Takimr'nin kalesini koruyan

0oGlu Baran Nebi Uyar, U20 Milli Takim'a yikselerek annesine en
guzel hediyeyi verdi.

17 yasindaki Baran, 9-11 Ocak tarihlerinde Rusya'da diizenlenen
2015 U20 Erkekler Dinya Sampiyonasi Avrupa Elemelerinde
Avusturya ve Rusya maclarinda milli takimimizin kalesini
korudu.

U20 Geng Milli Takimrnin en geng¢ oyuncusu olan Baran Nebi
Uvar, yillarca kendisine biyuk emek veren annesine bu sekilde
tesekkir —ettigini - soyleyerek, “Yillarca  bikmadan  beni
antrenmanlara gotarip getiren annemin hakkint odeyemen.
Basarimda annemin payl gercekten ok baytk. Hentbola 9
yasindayken kaleci olarak basladim ve o glinden itibaren de hig
kopmadim. Okul antrendrim Bilent Sayin sayesinde hentbole
basladim. Universite egitimi ve sonrasinda da bu spordan
kopmak istemiyorum” dedi.

Ulkemizi ay-yildizli formayla temsil eden bir cocugun annesi
olmay! “gurur verici” olarak nitelendiren anne Sibel Uyar ise
“Bir anne icin, odlunun basarisini gérmekten daha mutluluk
verici bir sey olamaz. Keske spor, her ¢ocudun hayatinda yer
alsa. Urla'da cocuklar ve gencleri spora tesvik etmek, daha
sadlikli ve rahat kosullarda spor yapiimasini sadlamak i¢in
calisiyoruz. Yakinda bu emeklerimizin karsiligini - almaya
baslayacadiz” diye konustu.
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Dr. Saban ACARBAY
Spor Hekimi / TUFAD izmir Sube Baskani

Enfeksiyonlar

Icinde bulundugumuz dénemde ortam Isisinin diismesi, saha
sartlarinin kotulesmesi, maclardaki micadele temposunun
yikselmesi, stres, gerilim ve benzeri gibi nedenlerden dolay,
sporcular bekleyen olumsuzluklarinda, yizdesi bir hayli
artislar gostermektedir. Bunlarin basinda da, "Sakatliklar ve
enfeksiyonlar " gelmektedir.

Sportif etkinlikler sirasinda, cok sayida Kisinin bir araya gelmesi
ve vakin-siki temas ortaminin - dodmasl; hastalik ve
sakatliklarin olusmasina, ¢ok dnemli bir ortam hazirlamis olur.
Ayrica bu durumun, baz! hastaliklar icin gerekli olan uygun
kosullari, bir araya getirecedi hususu unutulmamalidir.
Ornegin; sporcular arasinda hazi enfeksiyon hastaliklarina
karsl, direnc dustk olabilmekte ve bunlarin varattidr saglk
sorunlari, daha ciddi seyir takip edebilmektedir. 0 halde;
sporcunun ve spor ortamlarinin hijyen sartlaninin  titizlikle
takibi ve gerekenlerin vapiimasi oncelikli hususlardir. Toplu
olarak spor vapilan verlerde, sporcular arasinda; bakteriyel
enfeksiyonlar, viral enfeksiyonlar;, mikozlar  (mantar
enfeksiyonlarini) -~ birbirlerine  bulastirmalart - mumkundr.
Enfeksiyon  odadr  olan  bu  sporcular,  tasidiklari
mikroorganizmalart  bulunduklar  ortamlara  birakarak
enfeksiyonlarin yayginlasmasina neden olurlar. Bu ortamlarin
oncelikli olanlarr ise; soyunma odalari, duslar ve sporcularin
kullandiklar muhtelif esyalardir.

Enfeksiyon hastaliklart sporcularin performansini disirdig
gibi, bazi enfeksiyonlar; sporcularin yasamlarini tehlikeye
sokacak  sekilde — gelisebilir.  Enfeksiyonlarin - meydana
gelmesine ve daha fazla yayginlasmasina neden olan ortam
ve malzemelerin hijyenine ¢ok dikkat edilmelidir.

Sporcularin kullandidi forma, sort, terlik, atlet, havlu, ¢atal,
kastk gibi malzemeler kisisel olmalidir. Hava kirliliginin yodun

oldugu ortamlarda spordan kaginiimalidir. Infekte viicut sivilari
(kan-ter) ile temas edilmemelidir. Ozellikle toprak sahalarda
yara verleri cok iyi temizlenmelidir. Gereken durumlarda asilar
yaptinimalidir. Spor hijyeni kurallarina uygun tesislerde
musabakalar vaptirimalidir. Maglar sona erdikten hemen
sonra; sporcu Gzerini bekletmeden degistirerek dus almali ve
kurulanmalidir. Saclar 1slak ve vicut nemli kalmamalidir. Ter
emici corap ve malzemeler kullaniimalidir. Sporcular bir tedbir
anlaminda (gizli kalmis enfeksiyonlarin tespiti icin) periyodik
olarak sadlik kontrollerinden gecirilmelidirler.Belirtilen bu
hususlara dikkat edilmedidi takdirde, gripal enfeksiyonlar,
hepatitler, akut solunum yolu enfeksiyonlari (akut nezle, rinit,
larenji, trakeobronsit ve benzerleri), otitler (kulak iltihabr),
dider bakteri ve virslerle olusan enfeksiyonlar, mikozlar
(mantar enfeksiyonlari; ayak ve gévde mantarlarr) sporculari
bekleyen birer sportif tehlike olarak, her an karsilarinda olur.
Tam burada belirtilen hususlardan dolayi,enfeksiyonlardan
korunma  cok onemlidir. Korunmada alinacak ilk onlem;
enfeksiyon tasiyan sporcularin tespiti ve tedavilerinin
yapiimasidir. Ayrica sporcular, enfektif mikroorganizmayi
tasididi strece, sportif miisabakalarda oynatiimamalidr.
Antrendrler de enfeksiyon hastaliklar —agisindan — risk
altindadirlar. Bu konuda spor yapan ve vaptiran herkesin,
bilincli ve tedbirli olmasi gerekmektedir. Eder bir kisi
enfeksiyon — geciriyor ~ ise  bunu  baskalarna  da
bulastirabilecedini dustinerek, ilk 6nlemleri kendisi almalidir,
Elbette bu biling diizeyi de ancak kultip bunyelerinde yapilacak
olan egitim calismalariyla sadlanabilir.

Sportif musabakalarda basarilar; sadlikli insanlarin, hijyenik
kosullarin - uygun oldudu alanlarda, spor musabakalari
yapmalari ile mimkun olabilecekir.



Dr. Mesut NALCAKAN
Spor Hekimi

Spor Yaralanmalarina Yol Acan Faktorler-1

Spor varalanmalari sporcunun belirli bir stre spordan uzak
kalmasina yol acabilecedi gibi, ciddi yaralanmalar, sporcunun
kariverini sonlandirabilmektedir.

Spor varalanmalart genel olarak akut (aniden olusan) ya da
kronik-asir kullanma (yavas ve zaman icerisinde gelisen)
yaralanmalar olmak tzere iki gurupta ele alinir. Her iki gruba
girmeyen durumlar da olabilir.

Spor yaralanmalarinin tedavisi spor hekimliginin nemli bir
alani olmasina karsin, asil olan koruyucu hekimliktir. Yani
amac; spor yaralanmalarinin olusmasini engellernek olmalidr.
Bunun icin yapiimasi gereken risk analizidir. Yani spora 6zgii
olusabilecek varalanmalara zemin hazirlayacak faktorlerin
saptanmasidr.

Spor yaralanmalarina yol acan faktorler iki ana baslik altinda
siniflandinimaktadir. 1icsel - Sporcunun kendisine ait faktorler,
2 Dissal - cevresel faktorler. icsel faktorler genellikle sporcunun
yapist ile ilgili olup bir kisminin dedistirilmesi veya yok
edilmesi mUmkun degildir. Dissal faktorler ise sporcunun
kendisi disindaki faktorlerdir ve duzeltilebilmesi mamkdnddr.
Icsel faktorler; Genetik miras, vas, cinsivet, boy, anatomik yapi
0zellidi gibi dedistiriimesi mumkan olmayan ozellikler yani sira
vicut adirhdi, vicut vag ve kas kitlesi, esneklik gibi kismen
degistirilebilen 6zellikler bu gurupta ele alinr.

Kadinlarin fiziksel ve hormonal farkliliklar, ilerleyen vyasla
birlikte fiziksel Ozelliklerde gorllen azalmalar ve kayiplar
yaralanmalara zemin hazirlayabilir. — Antrenman yasi da
yaralanma etiyolojisinde rol oynayabilir.

Anatomik vapilara ait deformiteler; ekstremiteyi olusturan
yapilarin dizilimlerindeki bozukluklar, her iki bacak uzunluklar
arasinda fark olmasl (20 mm.den fazla), yuksek taban va da
duztabanlik gibi ayak taban problemleri, dizin yapisal
bozukluklari (varus valgus, rekurvatum), esnekligin az olmasl
va da tam tersi olarak normalden fazla olmasi, kaslarda kisalik,
kemik gelisimi- sirasinda olusan bozukluklar, eklemlerde

hareket kisitliliklari veya eklemin asir gevsek olmasl, omurga
bozukluklari (kifoz, skolyoz), kas ve bag zayifliklar (Grnegin
gecirilmis sakatlik ve cerrahi mudahalelere badli kas atrofiler),
kas gruplart arasindaki kuvvet dengesizlikleri, sag ve sol uyluk
ya da bacaklar arasinda kuvvet farkinin fazla olmasl, uyluk,
bacak, kol veya gdvdede On ve arka kas gruplar arasinda
kuvvet farklarinin cok fazla olmasl, vicut yapisinin, kaslarin,
kemiklerin, yag dokusu oranlarinin sporun gereklerine uygun
olmamasi ve benzeri bircok durum bu baslik altinda yer alr.
Spor dalinin gerektirdigi fiziksel uygunlugun tam olmamasl,
kuvvet, sirat, dayaniklilk, beceri, esneklik, ceviklik benzeri
biyomotorsal Ozelliklerin - yetersiz olmasl. Zaman zaman
gortlen bir durum da spor dalinin kisiye uygun olmamasidr,
spora yonlendirme, yetenek secimi - basari yani sira
yaralanmalarin onlenmesi a¢isindan da dnemli bir asamadir.
Tedavisi ve rehabilitasyonu  vetersiz  yapiimis — onceki
yaralanmalar yeniden vyaralanmaya daha fazla yatkindir. Bu
tdr vapilar normal yapilara ve dokulara gore daha fazla risk
altindadir. Bunda sporcu ve antrendriin sakatlk sonrasl
sahalara erken donme istedi de olumsuz rol oynamaktadr.
Sporcunun ganlik yasantistile ilgili olumsuzluklar; uykusuzluk,
yetersiz ve dengesiz beslenme, yetersiz dinlenme vani sira,
enfeksiyonlar, dis cUridu gibi — enfeksiyon odaklari spor
yaralanmalarinda rol oynayabilir.

Sporcuya ait psikolojik faktorler de dikkatle arastinimalidr.
Sporcunun  ruhsal  durum — degisiklikleri, asir hirs  ve
motivasyon, konsantrasyon sorunlari, depresyon, kisisel
psikolojik yapi ornedin asirn derecede ice yada disa donukluk,
yuksek anlik kayailar, zayif hareket ve reaksiyon zamani, diisuk
0zqtven gibi faktorler antrenman va da musabaka esnasinda
kontrol kaybina vyol acarak vyaralanmalar agisindan  risk
olusturabilecektir.

Spor varalanmalarina ait dissal-cevresel faktorler bir sonraki
saylda devam edecek.
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BISIM 1yasinda

[zmir Blyiiksehir Beledivesinin bisiklet kiralama sistemi BISIM 1. yasini doldurdu.
Bugiine kadar vaklasik 300 bin bisikletseverin yararlandii BISIM, gelen talep
(izerine bisiklet ve park sayisini artinyor. izmir Bayiksehir Beledivesi, “bisiklet
kenti Tzmir” hedefinde onemli adimlardan biri olarak 18 Ocak 2014 tarihinde
hizmete aldigi bisiklet kiralama sistemi BISIMi gelistirmeye devam ediyor.
BISIMn toplu ulasima entegrasyonu icin Konak Meydani ile motorlu araclarin
girisinin yasak oldudu Kus Cennetine kuracadr iki durakla cifte hamle yapamaya
hazirlanan Bilyiksehir Beledivesi, mevcut duraklarda da gelistirme ¢alismalarina
basladi. Halen Inciralti- Mavisehir arasindaki 28 kilometrelik sahil seridinde 29
istasyon, 311 bisiklet, 439 park veriyle hizmet veren BISIMin mevcut duraklarindaki
bisiklet ve park veri sayisinda artis yapilacak. Izmirlilerin byak ilgi gosterdigi
kiralama sistemi, veni yilda 31 durak, 400 bisiklet ve 600 park yeriyle hizmet
verecek. Yeni duraklar soyle olarak: Inciralti 20, Kent Ormani 20, Ahmed Adnan
Saygun 8, Goztepe Iskele 10, Konak Iskele 20, Karsiyaka Iskele 8, Bostanli Odad 8,
Bostanli Spor Tesisleri 20 adet.

Sarajevo fatihleri

zmir Bliytksehir Belediyespor sporculari, 19-22 Subat tarihleri arasinda Bosna
Hersek'te dizenlenen Sarajevo Open 2015 Buz Pateni Yarismasindan 8
madalyayla Tarkive've dondiler. Uc gin siren ve 11 Glkenin katildigi
organizasyonda Izmir Biyaksehir Beledivespor sporcular, 5 altin, 1 gimds ve 2
bronz madalya ile biyik bir basariya imza attilar. Antrenor Gamze Giner ve
Caner Calik'n gorev aldigr organizasyonda sporcularimizdan Senior Men
kategorisinde Engin Ali Artan, Basic Novice A Boys'ta Efe Cetiz, Cubs Girls'te Adasu
Mutlu, Cubs Boys'ta Efe Kizik ve Chikcks 1Girlste ise Defne Glince Kilic altin
madalyanin sahibi oldular. Sporcularimizdan Cubs Girls'te Embive llgin Ozvatan
gums madalya alirken, Basic Novice B T'de Buse Bayramodlu ve Basic Novice B
2'de Azra Emine Terlemez bronz madalya elde ettiler. Basic Novice B 3'te Sudenaz
Ozcan ve Chikcks 2 Girls'te ise Ezgi Giler ise besinci oldular, izmir Bay(ksehir
Belediyespor, Sarajevo Open 2014'te de 4 altin ve 2 giimiis madalya alirken, Elifsu
Erol rekor kirarak altin madalya kazanmisti.

Ferhat yilin sporcusu

Turkiye Spor Yazarlart Dernedinin bu yil iicincdstng dizenledidi “Ege'de Yilin
Spor Odller” sahiplerini buldu. CGimnastikte adini dunyaya duyuran fzmir
Blyuksehir Beledivesinin milli cimnastikcisi Ferhat Arican “Yilin Sporcusu
Odulo’nd aldi. TSYD fzmir Subesinin diizenledigi “Ege'de Yilin Spor Odlleri”
toreni, Tarihi Havagaz! Fabrikasinda yapildi. lzmir Bly(ksehir Belediye Baskani
Aziz Kocaoglu'nun da katildidi térende, spora gonal veren sanayici Selcuk Yasar,
“Yasam Boyu Onur”, Pinar Karsiyaka Basketbol Takimi “Yilin Takimr”, Ismail
Ertekin “Yilin Teknik Direktora”, Altinordu Futbol Kulibu Yonetim Kurulu Baskan
Seyit Mehmet Ozkan “Yilin Spor Adami”, Buca Belediye Baskani Levent Piristinaile
Nazilli Belediye Baskani Haluk Alicik da TSYD Ozel 6dli ile onurlandinldh. Cin'deki
Dinya Sampiyonasinda yeni hareketini basariyla tamamlayarak ‘diinyada (¢
harekete sahip ilk sporcu” unvanini alan Izmir Baydksehir Belediyesinin mill
cimnastikcisi Ferhat Arican ise “Yilin Sporcusu” secildi. Arican 6duling Baskan Aziz
Kocaoglu ile Tzmir Genglik Spor Il Madiira Ali Osman Tathisu'nun elinden ald.

U17’ler finallerde

[zmir Buyuksehir Belediyespor U17 Futhol Takim, Tarkive Sampiyonasl finallerine
gitmeye hak kazandi. UT7 Ligi 8. Grup'ta ver alan ekip, 1907 Izmir Fener, Menderes
Belediyesi, Konak Belediyesi, Mesev Genglik, Yapiciogluspor ve Bozyakaspor
arasindan styrilip vizeyi aldi. izmir Biyuksehir Beledivespor, 12 maclik seride, 9
galibiyet 2 beraberlik alirken sadece 1 kez sahadan maglup ayrildi. Tzmir
Buyuksehir Belediyvespor, ilk etahi 29 puanla zirvede gecerken, rakip filelere 28 gol
atip kalesinde sadece 9 gol grdd. UI7ler, Tzmir finallerinin ik maginda ise
Bayrakli Beledivesini 2-1, Izmirspor'u penaltilarla 4-2 venip adini Tarkiye
Sampiyonasina finallerine yazdirmay! basardi. Ul7 Takiminin gectigimiz sezon
Ulb'lar ile Turkiye finalerine gittigini belirten Antrentr Fatih Palanci, “Bu
jenerasyon ayni basariyt bu sezon yine tekrarladi. Nisan ayinin basinda yapilacak
olan bu 6nemli finallerde kultbamdiza en ivi sekilde temsil etmek istiyoruz” dedi.
Altyap! Sorumlusu Ertung Ozmusullu ise Tirkiye sampiyonu olan U19 takimi gibi
UI7 kategorisinde de ayni basariyi yakalamak istediklerini soyledi.




Bu gurur [zmir’in

Dinva Itfaive Sporlari yarismalannda erkek takimivla micadele eden izmir
Biyiksehir Beledivesi, simdi de Tarkiye'nin ilk, dinyanin ise 5. Itfaive Kadin
QOlimpiyat Takimr'ni kurdu. 8 kadindan olusan olimpiyat takimi “lzmir kadini”nin
giicting danyaya gostermek icin calismalara basladh. Izmir Bayiiksehir Belediyesi
Itfaiyesi Kadin Olimpiyat Takimi, uluslararasi organizasyonlarda Glkemizi en iyi
sekilde temsil etmek icin ter dokayor. Itfaiye icinde gorev yapan kadin personel
arasindan secilen 8 sporcu, Toros Eqitim Merkezinde “yarisma standartlarina
uygun” olarak hazirlanan pistte Antrendr Yasar Korkmaz esliginde ve Arama
Kurtarma ve Afet Isleri Sube Mudira ismail Derse'nin gzetiminde antrenman
vapiyor. Zorlu parkurda erkek meslektaslarini aratmayarak engelleri asan,
merdivenleri tirmanip hortumla hedefe tazyikli su sikan kadin itfaiyeciler,
antrenmanlara kisa sire once baslamalarina ragmen performanslarnyla goz
dolduruyor. Izmir Bayiksehir Beledivesinin kadin itfaiyecileri, ilk zorlu sinavini
Ekim'de Rusya'da yapilacak Diinya Sampiyonasi'nda verecek.

Okculukta 3 kupa

Milli Takin'in iskeletini olusturan ve Tark okculugunun her donem lokomotifi
grevini Ustlenen izmir Byiiksehir Beledivespor Okculuk Takimi, basanlarina bir
venisini daha ekledi. lzmir BUytksehir Beledivesporlu okcular, 29 Ocak-1 Subat
tarihleri arasinda  Samsun'da  organize edilen Tirkive Salon  Okculuk
Sampiyonas'ndan izmire 3 kupayla dondler. Samsun Tekkekay Yasar Dogu Spor
Salonu'nda dizenlenen sampiyonaya 26 ildeki 60 kultipten 171 okgu katildl. lzmir
Bliyuksehir Belediyespor, (¢ ayri kategoride kirsiye cikarken, 2 birincilik, 1 de
Ggtinciliik elde etti. Begdl Lokltoglu, tam rakiplerini geride birakip mutlu sona
ulasirken, Bilal Guneri-Begtl  Loklodlu'dan olusan Mix Takim da tim
sampiyonada ilk sirayr aldi. Yasemin Ecem Anagdz, Aybike Aktuna ve Begil
Loklaoglundan olusan izmir Biiyuksehir Belediyespor Bayan Takimi ise Trkiye
ikinciligini kazandli. Antrendr Cumhur Yavas, onemli bir organizasyonu basartyla
geride biraktiklarini soyleyerek, “Okcularnimiz kazandiklan kupalarla formda ve
rakipsiz olduklarini bir kez daha gosterdiler” dedi.
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Tekvandoda 5 madalya

Turkive'nin ikinci kez ev sahiplidi yaptidi Uluslararasi Trkive Acik Tekvando
Turnuvasinda Izmir Bayiiksehir Beledivespor, 5 madalya kazandi. 1245 Subat
tarihleri arasinda Antalya'da dizenlenen ve vyaklasik 70 Glkeden 1200 sporcu
micadele ettigi sampiyonada, izmir BSBIi sporcular 2 altin 3 bronz madalya
topladi. 67 kiloda Kiibra Kiyr ve 59 kiloda Yadmur Banda tim rakiplerini yenerek
altin madalyanin sahipleri olurken, 63 kiloda Ismet Begec, 37 kiloda Fevzi Arda
Duru ve 51 kiloda Sude Irem Haksever bronz madalya kazandilar. Antalya'da ok
6nemli iki organizasyondan basarilarla donddklerini belirten 1zmir Bayiksehir
Belediyespor Tekvando Kol Baskani Kivan¢ Dincsalman, “Kuliibumiz
altyapisindan yetisen geng sporcularla uluslararasi organizasyondan basarili bir
sekilde ayrild. Bizlere desteklerini hic bir zaman esirgemeyen Izmir Bay(ksehir
Belediyesi Baskanimiz Sayin Aziz Kocaodlu, kuliip baskani ve yoneticilerimize,
antrendrlerimiz ve sporcularimiza tesekkdrlerimizi sunuyoruz. Gelecekte ¢ok
daha iyi ve basaril sonuclarin altina imza atacagiz” dedi.

Filede hedef Play-Off

Voleybol 3. Lig 1. Grup'ta miicadele eden Izmir Biyiiksehir Belediyespor Bayan
Voleybol Takimi, gdztn Play-0ffa dikti. Grubunda iyi sonuglara imza atan ve
lider durumda bulunan mavi-beyazlilar, zorlu 10 karsilasmanin 9undan zaferle
aynlarak Play-Offlar icin avantaj vakaladi. Izmir Byuksehir Beledivespor
grubunu ilk iki sirada tamamlamasl halinde 16 takim arasina adini yazdiracak ve
vari final serisinde boy gdsterecek. Antrendr Can Colak, ligin basindan itibaren iyi
bir ivme yakaladiklarini belirterek,"Sezonun basindan bu yana isi siki tuttuk ve 9
machk galibiyet serisi yakaladik. Son anda baytk bir aksilik yasamadidimiz
taktirde artik Play-Offlara kalacadiz. Bizim ekibimiz de bu zoru seriden en iyi
sonucla ayrilacak kalite ve tecriibeye sahip. 2. Lig'e yikselmek icin elimizden
geleni yapacadiz' dive konustu. Stattiye gore gruplarinda ilk iki sirayi alan 14 ekip
ile en iyi iki Gctnct vart finale cikacak ve takimlar iki ayri gruba ayrilacak. Bu
gruplardan ilk ikiye giren ikiser takim ise dortl final serisine uzanacak. Oradan da
ilk iki 2. Lig vizesini alacak.
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